ARTICULO ESPECIAL

Rev Méd Urug 2017; 33(1):63-69

Cancer de cuello uterino en Uruguay.
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Introduccion

En el mundo el cancer de cuello uterino (CCU) es el
cuarto cancer en incidencia y la segunda causa de muer-
te por cancer en la mujer.

E1 CCU es uno de los principales ejemplos sanitarios
de inequidad. El 85% de los mismos corresponde a los
paises subdesarrollados y dependientes con los mayores
indices de inequidad social. En cuanto a mortalidad a ni-
vel mundial casi 9 de cada 10 muertes por CCU corres-
ponden a regiones en desarrollo'”. En Uruguay el CCU
es el tercer cancer mas frecuente en las mujeres, luego
del de mama y colorrecto. Aproximadamente se regis-
tran en promedio unos 327 casos nuevos cada afio, co-
rrespondiendo a una tasa de incidencia para CCU por
100.000 de 15,28 y de mortalidad de 5,47, lo cual repre-
senta aproximadamente unas 134 muertes anuales'*.

Desde la década de 1970, cuando Zur Hausen descri-
be por primera vez el vinculo etiologico de la infeccion
por el virus del papiloma humano (VPH) y el CCU, el
desarrollo del conocimiento ha permitido el impulso de

estrategias de prevencion en todos los niveles™.

Estrategias de prevencion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomien-
da desarrollar un enfoque integral para prevenir y con-
trolar el CCU®. Recomienda abordar las medidas pre-
ventivas en el ambito comunitario con la educacion y
sensibilizacion sobre el tema, la vacunacion, tamizaje y
deteccion precoz, tratamiento adecuado y cuidados pa-
liativos.

Establece que se incluyan los planes de vacunacion
contra el VPH como parte de una estrategia nacional de
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salud publica que adopte un enfoque integral de
prevencion del CCU.

En la guia de control integral del CCU de la OMS®
se destacan como principales directrices:

= Administrar a las nifias, entre los 9 y los 13 afios, dos
dosis de la vacuna contra los VPH.

= Utilizar las pruebas de deteccion de VPH como mé-
todo de cribado para prevenir el CCU.

= Difundir informacién de forma mas amplia.

En esta guia también se destacan las acciones nece-
sarias para combatir las desigualdades socioeconomi-
cas y de género, garantizando el derecho a la salud de
las mujeres.

Uruguay cuenta desde el ailo 1994 con un Programa
de Prevencion del Cancer de Cuello Uterino (PPCCU)
que funciona en la 6rbita de la Comision Honoraria de
Lucha contra el Cancer y que desde el aiio 2006, a partir
de un acuerdo con el Ministerio de Salud Publica (MSP),
funciona en todo el pais. El objetivo general de este pro-
grama es disminuir la incidencia y mortalidad por CCU
en Uruguay. Este programa ha funcionado en el terreno
de la asistencia publica y ha sido el responsable del desa-
rrollo e implementacion de manera ordenada y controla-
da y con control de calidad de la colpocitologia oncold-
gica en nuestro pais"”.

En el afio 2011, ya en el marco del Sistema Nacional
Integrado de Salud (SNIS) y con el principal objetivo de
obtener datos para el desarrollo e implementacion de
medidas tendientes a disminuir la incidencia y mortali-
dad por CCU en Uruguay, el MSP realiz6 una auditoria
sobre la situacion, posteriormente, y a partir de estos in-
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