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Bicentenario de la expedicion de la vacuna
antivariolica y su introduccion en el Rio de la Plata

Dr. Milton Rizzi"

Resumen

La viruela fue la enfermedad mas importante en toda la historia epidemioldgica de la humanidad.
Fue causa de muerte por si de mas seres humanos que todas las guerras juntas. Antes de surgir la
vacunacion, a fines del siglo XVIII, el Gnico procedimiento para prevenir esta afeccion era la
peligrosa variolizacion. Esta era costosa y tenia una mortalidad cercana a 2%.

Finalmente, el rey Carlos IV de Espafa (reinado 1788-1808) habia sufrido de cerca la viruela, dado
que esta deformante enfermedad habia afectado a una de sus hijas.

Quizéa por ese motivo o quiza por filantropia borbdnica, decidié enviar a América y las Filipinas una
expedicion sanitaria con el fin de practicar la vacunacion en los habitantes de sus territorios
coloniales.

Con este motivo, el 30 de noviembre de 1803 zarp6 de La Corufia un grupo de cuatro médicos, dos
cirujanos, tres enfermeros, una rectora y 22 nifios gallegos expdsitos, encargados de portar la
vacuna antivariolica brazo a brazo.

La expedicion a bordo de la “Maria Pita” hizo escalas y vacunaciones en Canarias, Puerto Rico,
costa de ¥hezuela y Caracas.

Posteriormente, en mayo de 1804, se dividio en dos. El tramo sudamericano vacuné en los actuales
estados de Panamé, Colombia, Ecuadwlivia y PerU, y estuvo a @ del doctor Joseph Salvany

El grueso de la expedicién sanitaria siguié bajo la direccion del médico jefe, el doctor Francisco
Xavier de Balmis, y vacuné en México, Guatemala, Nicaragua, Costa Rica y los actuales estados de
Nuevo México, ArizonagXas y California.

En febrero de 1805, Balmis dejé Acapulco en el “galeén de Manila” y lleg6 a las Filipinas en abril.
Posteriormente se trasladé a la colonia portuguesa de Macao y a la ciudad china de Cantén, donde
prosiguié vacunando.

Balmis regres6 a Espafia en 1806, dando la vuelta al mundo, y haciendo escala en Santa Elena.
Arrib6 a Lisboa el 14 de agosto.

La vacuna antivaridlica lleg6 al Rio de la Plata el 5 de julio de 1805 a bordo del barco negrero
portugués “Rosa del Rio”".

La viruela fue finalmente erradicada de la faz de la tierra en 1978.

Francisco Xavier de Balmis y Joseph Salyamyhazafia jamas antesatizada por médico alguno,

dieron la primera vuelta al mundo vacunando mas de 250 mil personas, la mayoria nifios, dando
cumplimiento asi a una haca e inédita misién sanitaria que h@n su bicentenariogecodamos y
honramos.

Palabrasclavee  VACUNA CONTRA VIRUELA - historia.
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A) Introducciéon con la promesa del indulto.ewte dias después de ser
inoculados, los reos fueron expuestos a un nifio varioloso
a) Viruela y ininguno contrajo la enfermedad!

Pero como dijimos antes, esta técnica era gravosa y
La viruela es una enfermedad vir6$ic&u agente causal con riesgo vital.
es un miembro de la familia Orthopox responsable de en- Muchos médicos se opusieron. Hubo mitines popula-
fermedades similares en numerosos animales, verbi gracias en contra del procedimientoentre otras, la casa de
cerdo, camélidos, monos y ganado vacuno. Lady Montagu fue apedreada.
Luego de un periodo de incubacién de nueve dias La variolizacion se extendio lentamente por el mundo
aparece el rash variélico y unos tres dias después las agoecidental.
sivas pustulas. Estas supuran por mas de una semana. Cada muerte que provocaba era draméaticamente con-
Esta erupcién es seguida por un cuadro febril y de gratada unay mil veces. La técnica mejord cuando se comen-
adinamia. @mbién ocurren hemorragias internas. La mor-zaron a emplear pustulas secas de los mismos variolizados
talidad era de 25% aproximadamente. Esta cifra s& no de los enfermos de variola rex (viruela mayor) como al
incrementaba si esta afeccion se desarrollaba en poblgrincipio.
ciones virgenes de la enfermedad y sobre todo en porta- En América la primera inoculacion se realizé en Boston
dores del grupo sanguineo O, tales como los indios amen 1721, donde Zabdiel Bolst8rinocul6 a uno de sus
ricanos. hijos y dos esclavos. Un mitin popular con intento de
No era s6lo la mortalidad, las desagradables cicatricenchamiento sigui6 a esta experiencia.
guedaban en todas las zonas donde hubiese habido erup- En el Rio de la Pldtael protomédico Miguel Gorman,
cion pustulosa. gue habia hecho la introduccion de la técnica en Espafia,
Como ejemplos podemos citar el cuero cabelludo dérajo la variolizacion a Buenos Aires en 1777. Dificultades
Elizabeth | de Inglaterra, que quedé casi calva; las cejasgn la conservacién adecuada de las costras hizo que el
pestafias que perdié Ladyovthley Montagu, y cédmo procedimiento recién comenzara a utilizarse en 1784.
Mozart, Beethoven, Lincoln y ®ghington vieron sus En Montevideo, muy probablemente, las primeras
caras agresivamente marcadas para siempre por la viruelariolizaciones fueron hacia 1801.
Pocas afecciones fueron tan “democraticas” en la his-
toria del hombre: reyes y campesinos, emperadores y at} Vacunacion
tistas, nobles, militares y mendigos, todos la sufrieron por
igual. En la region de Gloucestershire, al oeste de Inglaterra,
“From love and smallpox but few remain free” (“Del existia una diferente afeccién pustulosa del ganado vacu-
amor Yy la viruela pocos se salvan”) decia un antiguo afono, especialmente en las ubres de las vacas lecheras, co-
rismo europeo. nocida como cowpox (vacuna). Esta afeccién se contagia-
Se calcula que a fines del siglo XVIIl una duodécimaba a las manos de los ordefiadores, que luego de sufrirla
parte de la poblacion mundial fallecia anualmente a causaunca padecian viruela.
de la viruela. Edward Jenner (1749-1823), médico rural inglés oriun-
Alo largo de la historia esta enfermedad causé la muertdo de la region, decidié investigar el hecho.
de mas seres humanos que todas las guerras juntas. Como buen alumno de John HuntlEmné?, rubio de
ojos azules, violinista y también poeta, analizé todas las
b) Variolizacién circunstancias y decidié arriesgar la vida de un nifio y su
propia reputacién en un experimento.
Procedente de Extremo Oriente llegd a Occidente en el Fue asi que el 17 de mayo de 1796, Jenner vacuno (es
siglo XVIII. Era una practica que habia sido creada en loslecir, deliberadamente provoco lesiones de cowpox) en el
monasterios budistas chinos del siglo X y que consistibrazo de un nifio de 8 afios, James Phipps, oriundo de
en inocular profilacticamente una verdadera viruela. Gloucestershire y que nunca habia padecido viruela. Lue-
El objetivo se lograba con diversas técnicas que no ego expuso al paciente a un enfermo de viruela y el nifio no
del caso mencionar aqui, pero es necesario consignar gaentrajo la enfermedad.
se trataba de un procedimiento dificil, prolongado, costo- Jenner intentd a continuacion publicar sus conclusio-
so, de resultado incierto y con una mortalidad aproximadaes en un trabajo remitido a la Royal Sociegyo ésta lo
a 2%. rechazo por “insuficiente documentacion y apresuradas
Antes de ser aprobada en Gran Bretafia la variolizaciérgonclusiones®.,
fue experimentada en seis condenados a muerte que “no El médico de Gloucestershire aprendio la leccion y
habian sufrido de viruelad” Estos aceptaron el riesgo condujo durante dos afios nuevas experiencias, recogien-
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