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Resumen

Se estudian las frecuencias de |os jovenes con las puntuaciones superiores en la Escala de Agresion
entre Pares, es decir, la poblacién de mayor riesgo, escala traducida, adaptada, factorizada y
validada en 607 estudiantes de ensefianza media de 11 a 17 afios. Las respuestas a dicha escala han
evidenciado las actitudes de los jévenes y su entorno social con respecto a la agresion, asi como sus
conductas de burla, intimidacion y pelea seguin género y edad.

Los resultados obtenidos son consistentes con la literatura pero también brindan nuevos “ insights” .
Los varones presentan, mas que las chicas, una actitud facilitadora de la violencia, comportamientos
agresivos fisicos y verbales, conjuntamente con un menor control de impulsos. Duplican a las jévenes
en pelear fisicamente y hacer bromas a costa de |os compafieros. En cuanto a las influencias
externas, la actitud conciliadora de los adultos es mas reconocida por las mujeres mientras que los
varones tienden mas que €llas a vincularse con comparieros transgresores.

Varias de las dimensiones identificadas aumentan con la edad dentro del rango etareo estudiado: la
tendencia a vincularse con amigos transgresores, la actitud que facilita la agresiéon, la falta de
manejo para controlarla, la burlay, ala vez, las conductas solidarias. En cambio, los mayores de 15
afios admiten menos que |os mas jovenes |os mensajes de moderacion de los adultos.

Este estudio, € instrumento y los resultados obtenidos, aportan un amplio potencial de utilizacion

en ambitos sanitarios, educativosy a nivel individual, familiar y comunitario.
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Introduccion

Estearticulo esta orientado a estudio delaagresién entre
adolescentes en lainstitucion educativay forma parte de
una investigacion marco centrada en el estudio de los
sentimientos de ira?, de depresion®, |as conductas agre-
sivas y las relaciones entre dichos sentimientos y con-
ductas. En esta investigacién de encare multicultural (en
colaboracién con investigadores de Espafia y Estados
Unidos) se haexaminado laaplicabilidad deinstrumentos
psicol égicos desarrollados en otras culturas, adaptando-
losy validandolos para Uruguay.

Sedescribirdny analizaran las actitudesdelos adoles-
centes 'y de su entorno social con respecto ala agresion
entre pares, asi como sus conductas de burla, intimida-
cion y pelea segun género y edad a partir de los datos
resultantes de la administracion de la Escala Bullying,
Fighting and Victimization de Bosworth, Espelage y
Simon®), traducida, adaptada, factorizaday validadaen la
poblacion estudiada por estos autores. En efecto, en la
region existen pocos instrumentos que evallan la agre-
sion entre pares y no se tiene conocimiento de ninguno
con validacion en poblacion nacional. Los datos presen-
tados aqui se basan en las frecuencias de |os estudiantes
con las puntuaciones superiores en dicha escal a, es decir,
lapoblacion de mayor riesgo. Los objetivos de este traba-
jo consisten en obtener una escalavalidada en poblacién
uruguayaeidentificar y analizar (a) lasconductasy acti-
tudes personal es relacionadas con la agresion; (b) lasin-
fluencias de los adultos y de los pares, y (c) las diferen-
cias de géneroy edad.

Revision delaliteratura

A partir deladeclaracién delaOrganizacion Mundia dela
Salud (OMS) en Ginebraen el afio 1996, laviolencia co-
mienza a considerarse como uno de los principales pro-
blemas de la salud publica en todo e mundo.

Joy D. Osofsky planteaquelaviolenciahacrecido tan
notoriamente en Estados Unidos que es considerada una
epidemia desde el punto de vista de la salud puablica, y
destacael impacto delaexposicion alamismaenlacomu-
nidad, lafamiliay losmedios®. El Informe Mundial sobre
laViolenciay laSalud del afio 2002® sefidaquelaviolen-
ciaesunadelas principal es causas de muerte entrelos 15
y 44 afios, siendo un fendmeno sumamente complgjo en el
cual interact(ian multiplesfactores.

El model o soci oecol 6gico aportaun marco conceptual
que permite analizar, individualizar y comprender lainte-
raccion delosfactores que dan cuentadelasingular natu-
ralezadelaviolencia, distinguiendo cuatro niveles.

El nivel individual incluye aspectosrelativosalahis-
toria personal (agresion a edad temprana, deficiencias
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sociocognitivas, violenciafamiliar, uso de alcohol y dro-
gas) y factoreshiol égicos. Existecierto consenso en acep-
tar que cambios hormonales y alteraciones en |0s neuro-
transmisores juegan un papel importante en ciertos tipos
de agresion, aunque la identificacion de especificos
subsistemas se ve oscurecida por las complejas interac-
ciones®,

El segundo nivel serefierealasrelaciones mas cerca
nas, siendo las masimportanteslafamiliay laescuela. A
nivel académico resaltamoslas dificultades de aprendiza-
j&, €l fracaso y ladesercion en los estudios.

El tercer nivel comprende e contexto comunitario y
social abarcando el relacionamiento con pares que pre-
sentan conductas riesgosasy alteraciones en laorganiza-
cion delacomunidad.

Finalmente, el cuarto nivel aludealaestructurasocial
(pobrezay escasez de oportunidades econdémicas, etcéte-
ra)®.

En laliteratura cientifica existe consenso en conside-
rar que el modelo socioecolégico ha de ser abordado en
formaintegral para poder intervenir y prevenir laviolen-
cia®. En los tltimos afios €l fendémeno de laviolenciaen
las ingtituciones educativas ha cobrado gran relevancia,
lo que hallevado a ser investigado por varios autores.

Este articulo serefiere aun subtipo de agresi 6n deno-
minadaagresi én entre pares (conocidainternaciona men-
te como bullying), cuyo principal &mbito es precisamente
lainstitucion educativa. Se trata de un fendbmeno de vio-
lencia que tiene como actores y victimas a los propios
alumnos, caracterizado por ladesproporcion defuerzasy
poder, 1o que dificulta ala persona intimidada defender-
sel9. En Europa, el noruego D. Olweus, delaUniversidad
de Bergen, comenzo aestudiar estefendmenoy recién en
1982, después del suicidio de tres adolescentes, las auto-
ridades escolares comenzaron a atender el bullying. Ac-
tualmente, el estudio y la prevencion de dicho fenémeno
se ha generalizado en la Unidn Europeay luego en Esta
dos Unidos. En laregién hay escasos estudios del tema
aunque la alarmay preocupacion publicas se han incre-
mentado por lavisibilidad de episodios violentos con es-
tas caracteristicas.

Fueron revisados en un articul o anterior estudiosrea-
lizadosen AméricalL atina™, en especial aquellosquere-
cogen datos empiricos. Seponederelieve en estearticulo
el trabajo de Cherro y colaboradores® por exponer ha-
Ilazgos comparables en diferente poblacién adolescente
de Montevideo.

Al bullying selo conceptualizacomo unasubcategoria
delaagresiony se considera que “una persona esta sien-
do intimidada cuando esté expuesta repetidamente, du-
rante un tiempo, a acciones negativas por parte de uno o
més estudiantes” 2. “ Se estaintimidando a un estudiante
cuando le dicen cosas repugnantes y desagradables...
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cuando selegolpea, sele dapatadas, sele amenaza, sele
encierra con |llave en un cuarto, se le envian cartas des-
agradables y cuando nadie le habla’®3.

Otro concepto complementario que permite compren-
der globalmente este fenébmeno hace referencia a la
victimizacion como “conducta de persecucion fisica o
psicol gica, 0 ambas, querealizaun alumno contraotro, al
gue elige como victimaderepetidos ataques’ . Estaaccion
generaen las victimas “ descenso en su autoestima, esta-
dos de ansiedad e incluso cuadros depresivos, lo que
dificultasuintegracion en el medio escolary el desarrollo
normal delosaprendizajes’*?. El bullying estambiénuna
de las causas de mayor desercion escolar. Este tipo de
violenciasuele ser mal conocidaeinaudible parael perso-
nal escolar y cuenta con cierto grado de permisividad e
indiferencia, desconociendo las consecuencias negativas
gue pueden dar lugar a conductas antisociales posterio-
res. La agresion entre pares puede consolidarse en las
instituciones'y, por lo tanto, debe prevenirse.

Material y método

La poblacion estudiantil encuestada durante el afio 2001
corresponde aun liceo publico de unazonasemirrural de
Montevideo. Los jévenes que concurren a dicho liceo
provienen de zonas aledafias, presentando sus familias
un perfil socioecondémico medio bajo y bajo. Se estudia-
ron 607 alumnos del ciclo basico de ambos sexos en un
rango etareo de 11 a 17 afios, los que representaban 64%
delapoblacion total del liceo®. Los criterios paradeter-
minar |os estudiantes con altos puntajes en laescala fue-
ron los percentiles 33 y 66, ya que las distribuciones no
resultaron paramétricas. Al no contar con unavalidacion
local de referencia—sino que la muestra presente se pro-
ponecomo patrén temporario paracomparar otras de cultu-
ray edad similar— no se debe considerar que estos estu-
diantes con altos puntajes se desvian patol égicamente de
lanormalidad, sino que por construccién, ellos constitu-
yen aproximadamente €l tercio delos puntajes superiores
delapoblacion estudiada. Sinembargo, alos efectosdela
interpretacion de los resultados y de utilizar 1os baremos
resultantes de esta administracion, se trata de unamuestra
con conductas y actitudes que podrian resultar de riesgo.
La agresion entre pares se evalud con la Escala
Bullying, Fighting and Victimization de Bosworth,
Espelagey Simon, traduciday adaptada a poblacién uru-
guaya por estos autores. En esta adaptacion se desesti-
maron |os items asociados con lavi ctimizacién por exce-
der loslimitesdelainvestigacion marco yamuy abarcativa.
Se cred ademés la subescala conductas pro sociales, con
items formulados ad-hoc, a los efectos de mejorar la
confiabilidad del instrumento disimulando €l objetivo evi-
dente de la escalay evitando una posible automatizacion
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de las respuestas. Laresultante Escala de Agresién entre

Pares, usada y validada en nuestro pais, cuenta con cua-

tro subescalas™ queresultaron delafactorializacion rea-

lizadamediante latécnicade andlisis de componentes prin-
cipalesy larotacién Varimax con normalizaci én de Kaiser
parael andlisisfactorial delositems.

a) Lasubescaainfluencias externas investiga como in-
fluyen, con respecto a las actitudes y conductas de
agresion, los comportamientos delos paresy las acti-
tudes de los adultos del entorno.

b) Lasubescalaactitud hacialaviolenciaevalGala acti-
tud persona de los estudiantes y su manejo de los
impulsos agresivos.

¢) En la subescala conductas pro sociaes el andlisis
factorial confirmd laexistenciade estefactor. Detodos
modos, en buscade mejorar las cargasfactoridlesdela
subescalade conductas agresivas seforzaron lositems
pro sociales en una subescala separada con sentido
contrario de las demas.

d) Por tltimo, lasubescalaprincipa de conductas agresi-
vas investiga la frecuencia con que los encuestados
incurren en comportamientos depelea, intimidaciony
burla

L as propiedades psicométricas de laescala han resul-
tado satisfactorias. El “constructo” de la agresion entre
pares se ha comportado de manera consistente reflejando
su validez. Se han constatado cambios en la agresion de
los jévenes de acuerdo a la edad. Las puntuaciones son
consistentes con un comportamiento diferencial entrelos
grupos de jovenes con dtas y bajas puntuaciones. Por
otra parte, las correlaciones entre las subescalas del ins-
trumento resultaron l6gicamente esperables, 10 que ha
puesto en evidencialavalidez de su estructurafactorial“®.
Asimismo, losdatosresultantesapartir del andlisisfacto-
rial son consistentes con los obtenidos por Espelage®,
en una muestra de 422 adolescentes tempranos en Esta-
dos Unidos.

La confiabilidad de la escala es satisfactoria. Los
Alpha de Cronbach son adecuados para las subescalas
principales—pelea(0,83), intimidacion (0,69) y burla(0,76)—
sendolosmésdéhileslosreferentesalaactitud facilitadora
y aladefalta de manejo pararesolver conflictos. En las
correlacionestest-retest las tres subescalas de pelea, inti-
midacion y burlay la actitud facilitadora de violenciade
los propios estudiantes—0,64, 0,67, 0,66 y 0,72, respecti-
vamente- resultan las subescalas mas estables.

Enlorelativo alos aspectos éticos, el permiso parala
implementaci 6n delainvestigacion se solicité formalmen-
te alas autoridades centrales (CODICEN) asi como ala
direccion delainstitucion. Asimismo, se solicité un con-
sentimiento escrito a los padres de los estudiantes. Los
jévenes participaron voluntariamente luego de ser infor-
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mados sobre la investigacion y laimportancia de su co-
operacion enlamisma.

En cuanto alaconfidencialidad del material, seaclard
alosjévenesque el mismo seriamanegjado exclusivamente
por los investigadores. L os participantes fueron identifi-
cados por fechade nacimiento, |o cual posibilitd proponer
a los estudiantes con altos puntajes en las escalas 0 con
experiencias vitales estresantes, grupos de apoyo con
profesionalesexternoso selosrefirid a equipo multidisci-
plinario del liceo, 0 ambos, con €l fin de orientarlos.

End planoinstitucional serealizd unadevoluciénala
direccién y al equipo de docentes donde se expusieron
los resultados obtenidos.

Resultados
Efectodel género

En cuanto alasinfluencias externas, laactitud conciliado-
rade los adultos sobre la violencia es reconocida en ma-
yor grado por las mujeres (40% versus 19% en los varo-
nes). Ellas admiten con mayor frecuencia que los adultos
les aconsegjan una solucién pacificaalos conflictosy les
recomiendan no pelear (p<0,001). Con respecto a relacio-
namiento con amigos que tienden a desviarse de lasnor-
mas sociales y a actuar de forma agresiva, 10s varones

admiten en mayor grado que | as chicastener amigos con
conductas transgresoras, sin alcanzar 5% de significa-
cion.

En cuanto alas actitudes personales, 10s varones evi-
dencian mas frecuentemente que las chicas (32% versus
19%) una actitud facilitadora de conductas violentas
(p<0,001). En efecto, esmayor lafrecuenciaenlosmucha-
chos al considerar que: 1) s se apartan de una pelea se
descalifican delante de sus pares; 2) que esta bien golpear
aaguien que golped primero, y 3) quelaunicaformade
detener aun“bully” esviolentarlo primero. Enlo queres-
pecta a control de los impulsos agresivos, 35% de los
varonestienden aadmitir unafaltade manejo delos mis-
mos en mayor grado que las chicas (23%), aunque no se
alcanzasignificacion estadistica.

En lo atinente alas conductas agresivas, mas del do-
ble de los varones recurre ala pelea como modalidad de
resol ucion de conflictos o cuando se siente enojado (43%
versus 17% delas chicas, p<0,001). L os varones también
apelan a la burla de manera altamente significativa
(p<0,001), duplicando lafrecuenciaal canzada por las chi-
cas (45% frente a23%).

Las conductas solidarias y de ayuda entre comparie-
ros, asi como laintimidacion —conductas agresivas verba-
les o reactivas a enojo— no evidenciaron diferencias de
género.

Tabla 1. Efecto del género
Frecuencias de estudiantes con altos puntajes en subescalas por sexo
Subescalas/Factores Mujeres Varones Test de
N=324 N=280 significacion*
N % N %

Influencias externas

Conductas agresivas amigos 77 23,28 101 36,1 p< 0,08 NS

Actitud adultos sobre la violencia 131 40,4 52 18,6 p< 0,001
Actitud personal hacia la violencia

Actitud facilitadora 62 19,1 89 31,8 p< 0,03

Actitud de falta de manejo 74 22,8 98 35 p< 0,07 NS

Conductas prosociales 93 28,7 98 35 NS
Conductas agresivas

Pelea 54 16,7 120 42,9 p< 0,001

Intimidacién 72 22,2 71 25,4 NS

Burla 74 22,8 125 44,6 p< 0,001

*Test binomial de proporciones. NS: no significativo
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Efectodelaedad

En latabla2 se muestrala comparacion estadisticade (a)
la totalidad de los estudiantes por grupo etareo en cada
subescala, y (b) laevolucién por edad de los estudiantes
discriminados por género en cada subescala (ver proximo
apartado, género y edad).

La tendencia a vincularse con amigos transgresores
crece regularmente con la edad alcanzando entrelos 15y
17 aflosun valor proximo a40%, frecuenciaquecasi dupli-
caalaobservadaalos 11-12 afios (p<0,04). Losjévenes
admiten lasinfluencias conciliadoras de los adultos entre
los 11y los 14 afios (con un pico en esta Ultimaedad) para
luego delos 15 afios admitir con menosfrecuenciadichas
influencias (p<0,001).

Laactitud persona quefacilitael pasgjea acto agresi-
VO aumenta paul atinamente con la edad, desde 20% alos
11-12 afios hasta aproximadamente 29% en los dos gru-
pos mayores (p<0,02). Lafalta de manejo para controlar
las conductas violentas aumenta con la edad al canzando
un valor méximo a los 13 afios, manteniéndose relativa-
mente altaen |os dos grupos mayores (p<0,001).

Las conductas solidarias y de ayuda aumentan regu-
larmente con laedad de 25% en el grupo delos méasjéve-
nesacasi 40% en el delos mayores (p<0,01).

En cuanto a las conductas agresivas, |a burla crece
regular y notoriamente con la edad alcanzando una fre-
cuenciade 42% en el grupo de 15 afios o0 mayores, desde
una base de 24% en |os mas jovenes (p<0,001). Lapelea
muestra también un incremento con la edad —gradual en

Tabla 2. Efecto de edady género
Frecuencias de estudiantes con altos puntajes en subescalas por edad y sexo
Subescalas/ Género* Edad Significacion 2
Factores
11-12 13 14 15-16-17
N % N % N % N %
Conductas Mujeres (77) 16 21 18 23 27 35 16 21
agresivas amigos Varones (101) 15 9 26 26 31 31 29 29
Total (N=178) 31 23,5 44 27,3 58 30,4 45 37,8 p < 0,04
Actitud adultos  Mujeres (131)* 29 22 37 28 51 39 14 11
sobre la violencia Varones (52) 12 23 11 21 19 37 10 19
Total (N=183) 41 311 48 29,8 70 36,6 24 20,2 p < 0,00
Actitud Mujeres (62) 13 21 14 23 23 37 12 19
facilitadora Varones (89) 14 16 23 26 30 34 22 25
Total (N=151) 27 20,5 37 23 53 27,7 34 28,6 p <0,02
Actitud de falta  Mujeres (74)** 13 18 24 32 25 34 12 16
de manejo Varones (98)* 11 11 35 36 29 30 23 23
Total (N=172) 24 18,2 59 36,6 54 28,3 35 29,4 p < 0,00
Conductas Mujeres (93) 16 17 24 26 31 33 22 24
personales Varones (98) 17 17 22 22 34 35 25 26
Total (N=191) 33 25 46 28,6 65 34 47 39,5 p<0,01
Pelea Mujeres (54) 11 20 13 24 19 35 11 11
Varones (120) 18 15 31 26 30 25 41 34
Total (N=174) 29 22 44 27,3 49 25,7 52 43,7 p<0,06 NS
Intimidacién Mujeres (72) 15 21 18 25 26 36 13 18
Varones (71)** 10 14 23 32 17 24 21 30
Total (N=143) 25 18,9 41 25,5 43 22,5 34 28,6 NS
Burla Mujeres (74)* 14 19 17 23 32 43 11 15
Varones (125)** 18 14 30 24 38 30 39 31
Total (N=199) 32 24,2 47 29,2 70 36,6 50 42 p < 0,00
1. Entre hombres y mujeres con puntaje alto por edad, comparados separadamente: test de homogeneidad X2
* P <0,01; ** P <0,05. 2. En los totales por edad: test de homogeneidad X2
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los primeros grupos de edades- |legando a una frecuen-
ciaque duplica, en e grupo de mayores, €l valor de los
mas jovenes, aunque no al canza significacion estadistica.
Laintimidacién sugiere también unatendenciacreciente,
aunque no significativa.

Géneroyedad

Lainfluencia conciliadora de los adultos es admitida por
las chicas con tendencia creciente hastalos 14 afios, des-
cendiendo abruptamente en lasmayores (p<0,01). Losva-
ronestienen unaevolucién mas|entacon un pico también
enlos 14 afiosy unadisminucion menos pronunciadaque
enlaschicasen el grupo delos mayores, aunque en ellos,
las diferencias por edad no alcanzan significacion.

En cuanto a manejo de los impulsos, los hombres a
los 13-14 afios muestran un pico abrupto de falta de con-
trol que va descendiendo gradual mente con la edad, aun-
gue manteniendo niveles considerables (p<0,01). Laschi-
cas de altos puntajes tienen niveles relativamente altos
desdelos 12 afios, ascendiendo gradualmente en los 13y
14 anios, paradescender luego a aproximadamente lami-
tad en el grupo delas mayores (p<0,05).

En referenciacon lasconductas agresivas—pelea, inti-
midacién y burla— se evidencia un patron diferencial por
género. Los varones exhiben un aumento de dichas con-
ductas con la edad siendo los mayores |os més agresivos
y acanzando significacién estadisticaen laintimidaciény
burla (p<0,05). Las mujeres, en cambio, evidencian este
tipo de conductas a mas temprana edad mostrando una
tendencia creciente luego con un pico alos 14 y un des-
censo abrupto en las mayores.

En lo referente alas mujeres, se observa un patron de
conductasy actitudes més homogéneo que el delosvaro-
nes. Enlas chicas se evidencian frecuencias més elevadas
gue en los varones alos 11-12 afios, con unaelevacion a
los 14 afiosy luego unatendenciadecreciente en el grupo
delasmayores.

Enlosvarones, en cambio, las subescal as se compor-
tan de manerarelativamente distintaentre ellasy esdificil
describir un patrén general. Las actitudes y conductas
agresivas seincrementan algo mastarde que en las muje-
res (13 afios), marcando también un ascenso alos 14 afios
que, en € caso delas conductas agresivas, contindan con
tendenciacreciente. En cuanto alas actitudes personal es,
lafalta de mangjo desciende en los mayores, lo quevaen
la direccion del aumento de las conductas agresivas. Es
de notar, sin embargo, que la actitud de facilitacion de la
violenciatambién desciende, implicando que en €l plano
cognitivo los mayores de ambos sexos son mas conscien-
tes de que la agresion no arregla los conflictos pero, a
nivel conductual, en los varones esto no conllevalare-
duccion de laviolencia que se esperaria.
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Discusion

En referencia con los resultados obtenidos, éstos son en
general consistentes con la literatura'y también brindan
nuevos aportes sobre |as diferentes formas de expresion
de la agresion entre pares por género y edad.

L os varones presentan en mayor medida que las chi-
casunaactitud facilitadoradelaviolencia, comportamien-
tos agresivos fisicos y verbales, conjuntamente con un
menor control de los impulsos. Recurren mas frecuente-
mente que sus pares femeninos a molestar a otros y a
hacer bromas a costa de |os comparieros. Estos datos son
coincidentes con los hallazgos obtenidos por Cherro y
colaboradores™ en el sentido de que las chicas usan la
violencia fisica y verbal menos que los varones en las
edades que esos investigadores estudian.

Laliteratura, evidenciando lamulticausalidad del fe-
némeno en e que confluyen vertientes bio-psico-socia-
les, ha considerado que los varones son mas agresivos
gue las chicas aunque indagando principalmente la agre-
sion directay abierta. “La preponderancia de laagresion
en el hombre tiene sus raices, en parte, en diferencias
endocrinoldgicas entre los sexos’ 19, Estas diferencias
entre los sexos podrian determinar € uso de una mayor
fuerzafisicaen losvarones cuando estan involucrados en
comportamientos violentos, especialmente si es un com-
portamiento habitual . Las chicas expresan y manegjan
sus impul sos agresivos en forma més adaptativa, o que
no quiere decir gque sean menos agresivas®®. Laexplica-
ciéndiferencial por género sevelimitadapor lacompleji-
dad de los diversos nivelesintervinientesy por el desco-
nocimiento gque se tiene alin de lainteraccion delos mis-
mos.

Otras modalidades de |a agresi 6n han sido estudiadas
recientemente, y Crick & Grotpeter plantean queenlore-
lativo a las dimensiones indirectas y encubiertas de las
conductas agresivas que otros autores denominan agre-
sién relacional @9, las diferencias por género no seriantan
claras (por ejemplo, los chismes, el dafio alas amistades,
el expandir rumores o excluir alos pares de sus grupos
sociales, 0 ambos, etcétera). De acuerdo con esto, losha
Ilazgos del presente estudio muestran que las conductas
deintimidacién (items de agresion indirecta o indetermi-
nada) no diferencian alos estudiantes por género, mien-
tras si lo hacen las conductas de burlay pelea en las que
los varones muestran mayores niveles®,

Resultaimportante destacar a momento de analizar el
comportamiento agresivo de estos adolescentes de am-
bos sexos con altos indices de conductas violentas, la
relevanciadelasinfluencias externas.

En cuanto alainfluencia de los adultos que rodean a
losj6venes en relacion con laviolencia, las mujeres admi-
ten méslas influencias conciliadoras de éstos, ya sea de-
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bido a que toman mas en cuenta lo que sus mayores les
dicen o que, culturalmente, se les exige que se controlen
mas, 0 ambas. Entre |os resultados descriptos por Cherro
y colaboradores®™® se indica que las chicas manifiestan
mas arrepenti miento que los varones asi como mas moti-
vacion para cambiar hacia alternativas no violentas de
resolucion de conflictos. Los varones del liceo estudiado
aqui se muestran mas independientes de las opiniones de
los adultos. Otra explicacion posible reflgjalas actitudes
diferenciales entre los adultos que toleran, estimulan o
incluso ensefian alos varones —mas que alas mujeres- a
defenderse de la agresién o aresponder aella con accio-
nes fisicas.

Lainfluencia del comportamiento transgresor de los
pares es importante como factor de riesgo en laintegra-
cién de pandillas. Los varones tienden a admitir mas que
las chicas el hecho de tener amigos con conductas violen-
tas, resultado acorde con laliteratura®. Enlamismalinea,
Cherroy colaboradores™ plantean quelas chicassesien-
ten menosforzadas por sus paresaser violentas. Espelage
y Swearer explican estefendmeno delainfluenciahaciala
violenciagjercidapor los pares por medio detres principa-
lesteorias: latendenciaaformar parte de un grupo pareci-
do asi mismo; ladominacién paraalcanzar €l poder entre
lospares, y laatraccion por otrosjovenes paraindependi-
zarsedelainfluenciafamiliar. Tambiénlaliteraturamencio-
na“el contagio social, lafaltade control deinhibiciones, y
la difuminacién de la responsabilidad individual...” .
Estudios nacional es destacan que el sentimiento de ines-
tabilidad individual junto a un entorno familiar y socid
poco seguro, llevan alos adol escentes a pertenecer agru-
pos queles brinden ciertaprotecciéony un lugar reconoci-
do. Enefecto, Kaztmany Filgueira® subrayan quelavul-
nerabilidad social delasfamiliasdelosjévenes aumenta-
rialasensibilidad alainfluenciadel entorno.

En cuanto alaevolucién de laagresion entre paresen
relacién con laedad, se encontré que e grupo de mayores
admite un menor papel moderador de los adultos que el
grupo de los mas jovenes. Probablemente no se trate de
unadiferenciaen el rol conciliante del adulto, sino deuna
tendenciadelaadolescenciatardiade desestimar lasorien-
taciones de | os adultos para afirmar la propia autonomia.

Los resultados de este estudio en cuanto a las con-
ductasagresivas, lapeleay sobretodo laburla, sealinean
con las investigaciones internacionales que evidencian
unatrayectoriatipica: aumento progresivo, un pico enla
adolescencia tempranay una disminucién en los adoles-
centes mayores®, El descenso de la agresion entre pares
en los tres afos superiores de la ensefianza media es un
aspecto ainvestigar en la poblacion nacional.

Respecto alaagresividad, en laadolescenciatempra-
nase observael mismo patrén caracteristico de evolucién
tanto biol 6gica como de adquisicion de habilidades, en €
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sentido de quelas mujeres maduran mas precozmente que
los varones. En esta poblacién las chicas con altos
puntajes en las distintas subescalas, en contraste con los
varones, muestran una tendencia decreciente luego de la
crisisadolescente, entrelos 13y particularmentealos 14
afos. Enlosvarones se evidenciacon laedad un aumento
de las conductas agresivas y un descenso de la actitud
facilitadora, lo cua hacereflexionar sobrelasdificultades
de integracion de las opiniones y creencias personales
conlo comportamental. Ellos parecen crecer enlatomade
conciencia de lo que es aprobado socialmente, pero a ni-
vel delas conductas siguen comportandose viol entamen-
te, primando en |os adol escentes mayores lafalta de con-
trol de losimpulsos.

Algunos aspectos merecen atencion y deberan ser
objeto de mayor investigacion. Como yafue expuesto, no
seintegraron en €l cuestionario lositemsdevictimizacion
del cuestionario original, en razén de la amplitud de la
investigaci on marco.

Cabe destacar que la aplicacion infrecuente de cues-
tionarios autoadministrados en nuestro medio, en parti-
cular cuestionarios queinterrogan en formadirectaacerca
de sentimientos y conductas socialmente desaprobados,
pudo generar ciertas resistencias en |os adolescentes. En
prevision de ello seincorporaron items sobre las tenden-
cias pro sociales. De todos modos, en opinion de estos
autores, las caracteristicas mencionadas no parecieron
incidir en lasrespuestas, exceptuando |0 esperado en cuan-
to aconductasilicitas o altamente reprobadas socia mente.

Este estudio, realizado en una poblacion de nivel so-
cioecondmico medio bajo, no permiteindividualizar lain-
cidenciadelo econdmico enlaagresion. Engeneral, esun
factor que a partir de los resultados de Olweus* no co-
rrelacionacon laagresividad delosjévenes, sino que para
un grupo importante deinvestigadores es percibido como
un comportamiento que atraviesa las clases sociales®.
Sin embargo, més recientemente, en varios paises euro-
peos se ha encontrado que nifios de clases de nivel socio-
econdmico bajo tienen més probabilidad de gjercer actos
agresivos®, y que lasescuelascon altaviolenciaserela
cionan con &reas urbanas donde el desempleo, lapobreza,
drogas y familias con problemas son frecuentes, o que
investigadores en Canaday en Inglaterra confirmaron@,
En los paises en desarroll0?”, en cambio, existen muy
pocos estudios, las culturas son muy diferentes o algu-
nos contextos sociales son de violenciay guerrilla gene-
ralizados. Aunque Cherro y colaboradores® estudiaron
adolescentes de una institucion privada que ha sido pre-
cursora de innovaciones en materia educativay esté si-
tuada en unazonade ingresos altos de la capital del pais,
laformadiferente de recoger los datos no permite compa-
rar sisteméticamente las dos poblaciones.

Ante la escasez de instrumentos de evaluacion de la
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agresion entre pares en laregion, un logro de este estudio
consiste en proporcionar una escala adecuada para este
contexto que permite disponer de baremosy normas aten-
diendo alaespecificidad cultural .

Conclusiones

Este estudio, € instrumento y los resultados obtenidos
aportan un amplio potencial de utilizacion en ambitos sa-
nitarios, educativosy anivel individual, familiar y comu-
nitario. Centrado en lautilizacion de unaescalainnovadora
paralainvestigacion y deteccion de las actitudes y con-
ductas agresivas en los adolescentes, asi como las in-
fluencias externas que las afectan, permitio laidentifica-
cion y el andlisis por género y edad de las mismas. La
Escala de Agresion entre Pares constituye un instrumen-
to confiable, vdlido y adecuado para la comprension y
evaluacion de fendmenos de violencia en los adolescen-
tes uruguayos. Resulta un aporte importante que permite
lautilizacion del mismo enlosdiferentesnivelesde aten-
ciéndelasalud. Enlo asistencial, se destacaladeteccion
temprana de la poblacion de riesgo, la evaluacion de re-
sultados de intervenciones paratrabajar con jovenesvio-
lentos y ciertos trastornos de personalidad. Asimismo, a
nivel programético, estos resultados pueden contribuir
en la elaboracion y evaluacion de programas de preven-
ciondeviolenciadiferenciales por edad y con perspectiva
de género. Estainvestigacion adicionalmente contribuye
arepensar y seguir profundizando en lacomprension del
fendmeno a través de los resultados expuestos.

La agresion entre pares implica una violacion a los
derechos de nifios y adol escentes, por |o tanto esun tema
prioritario en laagendasociopoliticay es concebido como
areaprioritariaanivel sanitarioy educativo.

Summary

Frequencies of young people with upper scores in the
peer aggression scale, that means a population at high
risk, using an adapted, factorized and validated scale, were
studied. The population study includes 607 highschool
students from 11 to 17 years old. Responses to the scale
have shown youth attitudes and their social environment
related to aggression as well astheir mocking, intimidat-
ing and fighting behaviors according to sex and age.

The findings are consistent to iterature but also give
new insights. Boys show a higher tendency to fisical and
verbal aggressive behavior and lower impul se control com-
paring to girls. They double girlsin physical fights and
mocking their peers. Interms of external influences, con-
ciliatory attitudes of adults are more accepted by girls
while boys tend to establish relationships with transgres-
Sors.
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Many identified dimensionsincrease according to age:
tendency to establish relationships with transgressors,
facilitating attitude towards aggression, lack to manage
aggression, mocking, and at the same time, solidarity be-
haviors. Youths older than 15 years are less open to
moderative callsfrom adults.

The study contributes to use awide range of toolsin
the health and education fields as well as the individual,
familiar and community levels.

Résumé

On étudie lafréquence chez les jeunes ayant des valeurs
supérieures al’ Echelle d’ Agression entre Paires, ¢’ est-a
dire, la population a risgue, échelle traduite, adaptée,
factorisée et validée chez 607 étudiants de collége et de
lycée(del11lal7 ans). Lesréponsesacette échelleont mis
en évidence les attitudes des jeunes et de leur entourage
social face a I’agression, ainsi que leur conduites de
moqueries, d'intimidation et de querelle selon le sexe et
I’age. Les résultats obtenus correspondent avec la
littérature maisilsfournissent aussi de nouveaux € éments.
Les garcons présentent, plus que les filles, une attitude
qui facilite la violence, des comportements agressifs
physiques et verbaux, accompagnés d’un contréle des
impulsions plus bas. Ils doublent les filles en ce qui
concernelesquerelles physiqueset leshumiliationsenvers
des camarades. Pour ce qui est des influences externes,
I attitude conciliatoire des adultes est plus reconnue par
les femmes tandis que les gargons ont une tendance plus
marquée a établir des relations avec des camarades
transgresseurs.

Parmi lesdimensionsidentifiées. Plusieursaugmentent
avec|’ &ge: latendance aétablir desliensavec descopains
transgresseurs, |’attitude qui favorise I'agression, le
manque de contréle, lesmoqueries, ainsi quelesconduites
solidaires qui accompagnent. Or, lesjeunes de plusde 15
ans ont plus de difficultés a accepter les messages de
modération des adultes que les plus jeunes.

Cetravail, I'instrument et lesrésultats obtenus, peuvent
étre trés utiles dans des milieux sanitaires, éducatifs,
familiaux et communautaires.
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