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Normas de publicacion de originales

LaRevistaMédicadel Uruguay eslapublicacion cientifi-
caoficial del Sindicato Médico del Uruguay. Publicaarti-
culosreferentesatemas en el &mbito delamedicina, fun-
ciona en régimen de arbitrgje, esto es, los manuscritos
enviados son evaluados primariamente por el Consgjo Edi-
torial y —en su mayor parte— sometidos a revision por
asesores expertos (arbitros) para su opiniény juicio.

La Revista se adhiere a: “Requisitos uniformes para
preparar 10os manuscritos enviados a revistas biomédicas
(Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to
Medical Journds, 5thed. N Engl JMed 1997; 336(4): 309-
15) elaborado por el Comité Internacional de Editoresde
Revistas Médicas 0 “ Grupo de Vancouver”, complemen-
tado conlaDeclaracion Anexadel Comitécuyaversionen
castellano —reproduci da con autorizacién expresade: Rev
Panam Salud Publica1998; 3(3): 188-96y 1998; 3(4): 257-
61

Proceso de admisién. El manuscrito enviado a publi-
cacién serdexaminado en primerainstanciapor €l Consgjo
Editorial, quien valoraraformay contenido delapresenta-
cion. De ser tenido en cuenta, serasometido aarbitraje, en
general por dos expertos designados por el Consgjo. Re-
cibida la opinion de los expertos, sera evaluado nueva-
mente por el Consejo, de donde puederesultar: @) laacep-
tacion del manuscrito sin modificaciones; b) lano acepta-
cion; ¢) lano aceptacion potencial, condicionadaalarevi-
sién del manuscrito por los autores, teniendo en cuenta
las sugerencias de modificaciones, y €l envio de la ver-
sién corregida para su nuevaevaluacion. Asimismo en el
proceso de publicacion, |os manuscritos podran ser modi-
ficados por laredaccion delaRevista. Entodos|os casos,
|as decisiones serén comunicadas sin demora a los auto-
res. El proceso de evaluacion de un manuscrito queincluya
una necesaria revision, puede llevar un tiempo de seis a
ocho semanas. Si el autor no cumple con los plazos solici-
tados por la Revista Médica del Uruguay su trabajo sera
retirado, o podra ser considerado como articulo nuevo y
ser sometido otravez aun arbitraje completo.

Los editores se reservan la propiedad intelectual, de
forma que cuentan con la base legal necesaria, actuando
en su propio interés y en e de todos los autores cuyos
trabajosfiguran en susrevistas, paraimpedir la“ autoriza-
€ion no autorizada’ de los trabajos publicados. De esta
manera, la Revistay los autores estan protegidos contra
el plagio, la utilizacion inadecuada de |os datos publica-
dos, su reimpresién no autorizaday de otros posibles
usos indebidos. El autor no recibira regalias ni ninguna

Vol. 19 N° 1 Mayo 2003

otra compensacién en efectivo por esta cesion de dere-
chos. El autor indicaratambién en cartaenviada, laacep-
tacion de las condiciones de publicacion, firmandola 'y
fechandola, luego que su trabaj o ha sido aceptado defini-
tivamente para su publicacién, aceptando los cambiosin-
troducidos por € Consgjo Editoria, s loshubiera. Laética
cientificay el derecho delapropiedad intelectual signifi-
can que no se pueden publicar nuevamente partes sus-
tancialesdel texto, figurasy cuadros, amenos que se haya
obtenido autorizacion del propietario de los derechos de
autor.

Requisitos de orden general

Esimprescindible quelapresentacion del trabajo se haga
de acuerdo a las normas que a continuacion se detallan.
Delocontrario, €llo podraser motivo de su no aceptacion
0 retraso.

Envio. El articulo seremitirden sobrecerrado a: Revis-
taMédicade Uruguay, Editor, Dr. Ariel Montalban, Sindi-
cato Médico del Uruguay, Br. Artigas 1515. Montevideo,
Uruguay.

Carta de presentacion. Se acompafiara de una carta
de presentacion, firmada por todos |os autores, en laque
seespecifique: a) titulo del trabajo y autores; b) ubicacion
sugerida, dentro de las secciones que comprende la Re-
vista; ¢) declaracién de que todos los autores conocen,
participan y estén de acuerdo con el contenido del ma-
nuscrito; d) declaracion de que e articulo no esta presen-
tado simultaneamente en otros medios ni hasido publica-
do anteriormente (en su defecto, esta dltimacircunstancia
debera ser comunicada en carta aparte al Editor, para su
consideracion; €) declaracién de que el trabajo ha sido
elaborado respetando | as recomendacionesinternaciona-
les sobre investigacion clinica (Declaracion de Helsinki
delaAsociacién MédicaMundial, revisién de 1996) o, si
fuerad caso, sobreinvestigacion con animalesde labora-
torio; f) nombre, direcciony teléfono, correo electrénico o
fax del autor encargado de la correspondenciacon laRe-
vista, alosfines de comunicacion enlamarchadel proce-
So; g) conocey estade acuerdo con las Normas de Publi-
cacion delaRevistaMédicadel Uruguay.

Publicacién redundante o duplicada. La Revista no
aceptara articulos ya publicados en otros medios, salvo
declaraciény solicitud expresadelos autores, con exposi-
cién de motivos, previaconsideracion por €l Consegjo Edi-
tor y acuerdo formal entrelos editores de ambas revistas.
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Laausencia de declaracién del hecho en la carta de pre-
sentacion, o su alteracién, podran ser motivo de rechazo
inmediato del articulo.

Etica. Como se ha sefidlado, deben respetarse, tanto
en el disefio y elaboracién del trabajo como en la redac-
cién del manuscrito, las normasinternacionales de ética.

Conflicto deintereses. Cuando existaagunarelacion
entrelos autores de un articulo y cualquier entidad publi-
ca o privada, de la que pudiera derivarse algiin conflicto
de intereses, esta circunstancia debe ser comunicada en
cartaaparte al Editor, quien garantizasu confidencialidad.
Si € articulo fuese aceptado parasu publicacion, se acor-
dardentrelosautoresy € Editor laformamas conveniente
de comunicar estainformacién aloslectores.

Las opiniones o declaraciones expresadasenlaRevis-
ta reflgjan los puntos de vista de los autores. Ellas no
representan necesariamentelaopinién oficial del Consgjo
Editorial, amenos que esté expresamente sefial ado.

L os articul os seréan redactados en espafiol, en lengua-
jeclaroy conciso. Se presentaran en hojas formato A4 o
carta, adoble espacio, preferentemente en lenguaje Word
o similar, letracuerpo 12, con méargenesde 2,5 cm, inclu-
yendo independientemente figuras'y tablas, todo con ori-
gina y dos copias y soporte electrénico en disquete.

Los trabajos deben tener no méas de 15 paginas de
texto, no masde 10 tablas, no masde 6 figuras (laRevista
Médicadel Uruguay no secomprometeaimprimir en color
las mismas, salvo que el autor aporte su financiacion) y no
mas de 40 citas bibliograficas. Las modificaciones de ex-
tensién se presentan en cada Seccion.

No obstante, si el Consgjo Editorial lo consideraperti-
nente podra aceptar trabajos de mayor extension.

Si el autor desea las separatas del articulo, éstas de-
ben ser solicitadas cuando los originales sean enviados a
laRevistay tendran un costo adeterminar seguin laexten-
sién acargo del autor.

LaRevistaMédicadel Uruguay constadelassiguien-
tes secciones:

1. Seccion Articulos Originales

Pagina del titulo

Debeincluir:

Titulo del articulo, redactado en forma concisa, pero
informativa. Subtitulos si corresponde.

Nombre completo de cada autor, con la mencién del
més alto grado académico.

Cargos docentes o cientificos que ocupa(n), nombre
del departamento, institucién o dependencia donde
actta(n).

Nombre del departamento e institucion responsables.
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Nombre, direccién, teléfono, fax o correo electrénico
del autor responsable de la correspondencia acerca del
manuscrito.

Nombrey direccién del autor a que deben dirigirselos
pedidos de apartados.

La fuente de apoyo en forma de subvenciones, equi-
po, farmacos o todos €llos.

Titulo abreviado con no més de 40 caracteres.

Resumenesy palabras clave

L a segunda pagina debe contener un resumen en espariol
de no més de 250 pal abras preferentemente conteniendo:
Introduccién, Método, Resultados y Conclusiones, que
establezcalos propésitosdel estudio o investigacion, pro-
cedimientos bésicos, principales descubrimientosy con-
clusiones. Deben enfatizarse |os aspectos nuevos e im-
portantes del estudio y las observaciones. Se debe usar la
forma impersonal, omitiendo juicios criticos o comenta-
rios sobre €l valor del articulo. Se evitaran las citas de
autoresy lasreferencias a graficos y cuadros.

Palabrasclave: Seutilizaraun méximo dediez. Secolo-
carén a continuacion del resumen y deberan describir el
contenido ddl articuloy facilitar suinclusién en indices. El
autor debera determinarlas basandose, en 1o posible, en
los descriptores del MeSH.

Texto

Comenzaraden lapagina3. Engeneral, aunque no necesa-
riamente, constara de las siguientes secciones:
Introduccion—Revision deliteratura—Materia y mé-
todo —Resultados — Discusién — Conclusiones.
Los articulos muy extensos podran necesitar suben-
cabezamientos a estas secciones, con lafinalidad declari-
ficar su contenido.

Introduccion

Se exponen con claridad lanaturaleza, losfundamentosy
los objetivos del estudio, dando unaidea de su alcance e
importancia, asi como de sus limitaciones. L os objetivos
deben figurar al final delaintroduccion.

Revisién de la literatura

Debe basarse en una exhaustiva revisién que permita ac-
tualizar los conocimientos solamente a |os asuntos que
tengan relacion directay especificacon €l trabajo en cues-
tion. En todos los casos se deben mencionar las fuentes
deinformacion utilizadas. Es convenienteevitar €l exceso
de citas, sometiéndolas previamente a una seleccién que
asegure unidad y coherencia tematicas.
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Material y método

Se describen los procedimientos utilizados, de formaque
¢l lector puedajuzgar sobrelapropiedad delos métodosy
el grado de precision de las observaciones.

Seidentifican los métodos, aparatos (nombrey direc-
cion del fabricante entre paréntesis) y procedimientos en
formadetallada, de manerade permitir lareproduccién de
los resultados. Se darén referencias sobre métodos esta-
blecidos, incluyendo ademés, en este caso, unabreve des-
cripcion.

Se describiran los métodos nuevos o modificados
sustancialmente, explicando lasrazonesde su usoy eva
luando sus limitaciones.

Losproductos quimicosy farmacos utilizados se men-
cionan por €l principio activo, incluyendo dosisy forma
deadministracion.

Normas éticas

Cuando se presentan experimentos sobre seres humanos,
se hadeindicar s los procedimientos que se siguieron
estaban de acuerdo con las normas éticas del comité res-
ponsabl e de la experimentacion humana (institucional o
regional) o con la Declaracion de Helsinki de 1975 en la
version revisadade 1983. No sedeben utilizar nombresde
pacientes, iniciales o niumeros de hospital, especialmente
en cualquier materia de ilustracion. Cuando se trate de
experimentos en animalesindicar si se siguieron las nor-
mas de lainstitucién o del National Research Council, o
cualquier ley nacional sobreel cuidado y uso de animales
delaboratorio.

Estadistica

Describir los métodos estadisticos con suficiente detalle
para permitir al lector preparado, con acceso a los datos
originales, que verifique los resultados que se presentan.
Cuantificar los hallazgos, siempre que seaposible, y pre-
sentarlos con los indicadores apropiados de medicion de
error o deincertidumbre (como losinterval os de confian-
za). Sedebeevitar fiarse exclusivamente de comprobacio-
nes de hip6tesis estadisti cas, como el uso devaloresdep,
gue no permiten transmitir una informacién cuantitativa
importante. Se debe discutir laelegibilidad de los sujetos
de experimentacion. Se deben dar detalles sobrelaaleato-
rizacion. Se han de describir los métodos y € éxito de
cualquier tipo detécnicaparaobservar aciegas. Informar
sobre las complicaciones del tratamiento. Precisar € ni-
mero de observaciones. Mencionar |os casos perdidos de
la observacion (como los abandonos en un ensayo clini-
CO0).

Lasreferencias parael disefio del estudio y los méto-
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dos estadisticos se deberan remitir, cuando seaposible, a
trabajos esténdar (con péginas consignadas), en lugar de
remitir alostrabajos donde | os disefios 0 métodos fueron
originalmente publicados. Especificar cualquier programa
de ordenador de uso general utilizado.

Resultados

Esdl informeriguroso delaobservacién experimental. Debe
presentarse en forma clara, concisay légica, utilizando
cuadros, estadisticas, gréficas y otras ilustraciones que
permitan una mejor interpretacion de los hechos que se
quieren demostrar. Deben gjustarse a los objetivos plan-
teados en la Introduccion.

Discusion

Se abre juicio sobre |os resultados obtenidos, se explica,
discutey puntualizasu idoneidad y suslimitaciones, com-
parandolos con losde otros autores. Se debe mostrar como
los datos obtenidos en los resultados pueden llevar al
planteoinicial.

Conclusiones

Se destacan los descubrimientos o aportes importantes
del trabajo, los que deben estar integramente respaldados
por los resultados y ser una respuesta a |os objetivos de
lainvestigacion.

Agradecimientos

Se dirigen solamente a aguellas personas que han contri-
buido sustancialmente a estudio.

Bibliografia

L as referencias bibliogréficas se numeraran consecutiva
mente, en el orden en que aparecen mencionadas en el
texto. Lasreferencias que sélo secitan entablaso figuras
deben numerarse segln la aparicién de las mismas en €
texto. Seredactaran de acuerdo con laformaadoptada por
la Biblioteca Nacional de Medicina de Estados Unidos,
usada en el Index Medicus. Los titulos de las revistas se
abreviaran de acuerdo con €l estilo adoptado por el Index
Medicus, paralo que debe consultarsela“Listaderevis-
tas indizadas’ publicadas anualmente en e ndmero de
enero. Paralasrevistas|atinoamericanas, se utilizaran las
abreviaturasdel Index Medicus L atinoamericano.

Debe evitarse € uso de “abstracts’, observaciones
no publicadasy “comunicaciones personales’ como refe-
rencias. El autor debe verificar lasreferencias con las pu-
blicacionesoriginales.
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Avrticulos de publicaciones periodicas. Elementos
esenciales

Autor o autoresdel articulo. Titulo del mismo. Titulo abre-
viado delarevista, afio de publicacion; volumen: paginas.
Se mencionarén hastaseisautores. Cuando € articulo
tiene siete 0 més, se mencionan |os seis primeros, seguido
delaexpresiénlatina“etal”.

Ejemplos:

RETA G, RIVA J, ARCOSJ, CEDRESG, ALVAREZ M,
MEEROVICHE, et d. Estudio delamecanicaventilatoria
en pacientes.... Rev Med Uruguay 1992; 8: 131-40.

Librosy otras monografias

Los datos bibliograficos se ordenan, en general, de la
siguienteforma: Autor. Titulo. Subtitulo. Edicién. Lugar
de publicacion (ciudad): editorial, afo; paginas o volu-
men.

Autor personal

Semencionael apellido del autor y lainicial del nombre,
todo en mayUsculas. En caso de varios autores, se men-
cionan todos separados por unacoma. Lainicial del nom-
bre no lleva punto.

Autor corporativo

Eslaentidad responsable del trabajo. Se la mencionaen
suidiomaoriginal, en formadesarrollada.

Ejemplos:
ORGANIZACION MUNDIAL DELA SALUD.
SINDICATOMEDICO DEL URUGUAY

Titulo y subtitulo
Se anotan tal como aparecen en la publicacion.

Edicion
Seindica en nimeros arabigos, seguidade laabreviatura
ed. Si esprimeraedicidn, no debe anotarse.

Pie de imprenta
Lugar de publicacion (ciudad): editor (semenciona€ prin-
cipal, eliminando palabras como Compafiia, Limitada, e
Hijos, etcétera) y afio de publicacion. Ejemplo:

México: Interamericana, 1976.

Paginas

Se mencionacon ndmeros arabigosy puede comprender:
numero total de paginas. 729 p., Paginas consultadas. 724-
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729 (724-9). Volumen: v.5.
Parte o capitulo de un libro

Laordenacion de los datos bibliogréficos es lasiguiente:
Autor. Titulo. Edicién. (Si eslaprimeraedicion, no debe
anotarse). Lugar de publicacion: editor, fecha: paginas.

Laentrada principal se hace por €l autor del capitulo,
seguido del tituloy acontinuacién lareferenciacompleta
del libro, precedidadelaexpresiénlatina“in”.

Ejemplo:

WEINSTEIN L, SWARTZ MN. Pathogenetic proper-
ties of invading microorganisms. In;: SODEMAN WA Jr.,
SODEMAN WA, eds. Pathol ogic Physiology: mechanisms
of disease. Philadelphia: WB Saunders, 1974: 457-72.

Congresos, Conferencias, Reuniones

Seingresan los autoresy titulo y luego € titulo del con-
greso, seguido dnimero, lugar de realizaciény fecha.

Ejemplo: Pérez J. Lactancia. Congreso Uruguayo de
Pediatria, 10. Montevideo, 1965.

Medios electrénicos

L os medios €l ectroni cos pueden dividirse en dos grandes
tipos: los “medios onling” (sitios en laweb, articulos de
revistas cientificas en Internet, abstracts), y los otros me-
dios (libros o articulos en CD-ROMSs, disguetes, cintas
magnéticas, software).

Cuando se citan los medios el ectroni cos, deben tener-
Se en cuenta cinco principios béasicos. accesibilidad, pro-
piedad intelectual, economia, estandarizacion y transpa-
rencia

A. Articulo de revista cientifica en Internet 0o CD-ROM
Formato: Autor(es). Titulo del articulo electrénico abre-
viado de larevista[designacion del tipo de recurso]. Afio
y mes(si esaplicable) delapublicacion; Volumen (nimero
derevista, si es aplicable): [nimero de pantallas o pagi-
nas|. Obtenido de: Direccion URL: (fechade consulta, si
corresponde).

Ejemplo: Morse S. Factorsin the emergence of infec-
tious disease (articulo en linea) (Emerg Infect Dis[serial
online] 1995 Jan-Mar; 1(1): [24 screens]. Availablefrom:
URL.: http://www/cdc/gov/ncidoc/EID.eidhtm (consultado
6/4/2000).

B. Sitio WWW (web).
Si el autor no esta documentado, €l titulo se convierte en
el primer elemento dereferencia.

Formato: Autor(es). Titulo (tipo de recurso). Afio (s
esta disponible): [NUmero de pantallas o paginas]. Obte-
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nido de: Direcciéon URL. Fechade acceso.

C. CD-ROM (libros)

Formato: Autor. Titulo (designacion del tipo de recurso)
(CD-ROM). Edicion (si es aplicable). Lugar de produc-
cién. Productor; Afio. Titulo del CD-ROM serid o basede
datos (si estden linea).

D. Software
Formato: Titulo [medio]. Viersién (tipo derecurso, disque-
te, CD-ROM, en linea). Lugar de produccién. Productor;
Afio.

Ejemplo: Epi Info [computer program]. Versién 6.
Atlanta, GA: Centersfor Disease Control and Prevention;
1994.

E. Otros
Incluyen alos abstracts, e-mail (correo electrénico), do-
cumentos web, listas de discusién, grupos de noticias,
cintas magnéticas, disquetes, etcétera.

Aconsgjamos al lector areferirse a catdlogo para pu-
blicacién detrabajosen lapéaginaweb delaRevistaM édi-
cadel Uruguay: http://www.suc-uruguay.org/public.htm

Tablas

Deben hacerse en hojas aparte, respetando el doble espa-
cio, numeradas consecutivamente con nimeros arabigos
y con un titulo breve. Cada columnadebe llevar un enca-
bezamiento corto o abreviado. Lasnotas explicativasiran
a pie de la pagina, 1o mismo que la explicacion de las
abreviaturas no conocidas utilizadas en cada tabla.

Si se emplean datos de otras fuentes debe ser mencio-
nado el agradecimientoy el permiso.

Fotografias

Seran bien nitidas, no mayoresde 20 por 25 cm. Lasletras,
nimerosy simbol os serén o suficientemente grandes para
gue sean legibles después de la reduccion. Los titulosy
las explicaciones detalladas irén aparte, en las leyendas
parailustraciones. Todas las ilustraciones deberan ir nu-
meradasy referidas en €l texto. Cuando setrate de micro-
fotografias, se sefialardlatécnicautilizada, asi como laes-
cala. Lossimbolosy letras deben contrastar con e fondo.

En caso de enviar ilustraciones o fotografias en color,
los gastos correran por parte del autor, salvo quelaRevis-
taconsidereimprescindiblelainclusién delasmismasen
color y puedafinanciarlas.

Leyendas de las ilustraciones

Las leyendas deben escribirse a doble espacio, cada una
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en pégina separada, con el nimero correspondiente a la
ilustracion. Cuando se utilicen simbol os, nimerosoletras
paraidentificar parte delailustracién, debe explicarsecla
ramente en laleyenda.

Unidades de medida

Lasmedidas delongitud, altura, pesoy volumen sedeben
informar en unidades métricas (metro, kilogramo, litro) o
susmultiplosdecimales.

L astemperaturas se deben consignar en grados centi-
grados. La presion arterial se debe dar en milimetros de
mercurio.

En las mediciones hematol égicasy bioquimicasse ha
deemplear € sistemamétrico segin € sistemainternacio-
nal deunidades (Sl). Loseditores pueden solicitar quelas
unidades alternativas o que no sean del Sl sean afiadidas
por el autor antes de la publicacion.

Abreviaturasy siglas

Utilizar sblo laabreviaturaestandar. Evitar |as abreviatu-
rasen € tituloy en & resumen. El término completo que
estarepresentado por unaabreviatura o sigla debe prece-
der asu primer uso en el texto, amenos que sea una uni-
dad estdndar de medida.

2. Seccion Casos Clinicos

Se sobreentiende que deben presentar los hechos esen-
cialesdel casoclinico. Ladiscusiony labibliografiaserén
brevesy concisas. No deben figurar més de seis autores.
Laextension del texto no serdmayor aseis paginas meca
nografiadas. No seincluirdn mas de seisfiguras o tablas.

3. Secciéon Articulos Comentados

Laextension maxima sera de cuatro paginas amaquinay
en doble espacio. Incluird un resumen con la referencia
bibliogréfica completa, del o los articulos mencionados,
seguida de los comentarios a cargo del revisor.

4. Seccion Reuniones Cientificas Comentadas

Laextensi6n maximasera de cuatro paginas amaguinay
doble espacio.

5. Seccion Trabajos de Revisién o Actualizacion
y Puestas al dia

Laextension méximaserade 15 paginasaméguinay doble
espacio, con un maximo de doce figuras o tablas. La Bi-
bliografia se colocara en orden de aparicion de acuerdo a
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lo indicado en la seccion Articulos Originales.

6. Seccion Actualizacion de Técnicas

Su extension maxima sera de seis paginas a maquina y
doble espacio, no seincluirdn masde seisfigurasotablas.

7. Seccién Cartas al Editor

Incluyen comunicaciones, observaciones, comentarios
sobretemasvinculados a quehacer médico o alaRevista.
Laextension maxima sera de dos paginas adoble espacio

con unatablaofiguray, si corresponde, hasta cinco citas
bibliogréficas.

Todas las secciones menos Cartas a Editor deben in-
cluir un resumen de lo expuesto.

Por informacion complementariay asesoramiento parala
presentacion delos articul os, los autores pueden dirigirse
alainstitucion.

Estapublicacion seadhierea ComitéInternacional de
Editoresde Revistas Biomédicas (Vancouver).

Podraconsultarse en lapaginaweb del SMU (http://www.smu.org.uy) un sitio especifico
mas extenso sobre todos |0s documentos mencionados.
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