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primer neurdlogo uruguayo
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La actuacion del Dr. Jacinto de Ledn, uno de los médicos mas
destacados entre los egresados en la primera época de la Facultad de
Medicina de Montevideo es considerada desde distintos puntos de
vista. Brevemente se analiza su vida como ciudadano, como docente
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universitario y como médico asistencial. Surge de este andlisis un
franco y reiterado interés por ia neurologia, especialidad naciente, lo
cual permite considerarlo como el primer neurélogo uruguayo. Sus
inquietudes en este sentido, asi como sus numerosos trabajos en la

especialidad son expuestos y analizados en relacion a la actividad
médica contemporanea y a su proyeccion en el futuro neurologico. Se
agrega una completa bibliografia cientifico-médica del Dr. de Lebn.

Dr. Eduardo Wilson .
Profesor Agregado Neurocirugia.
Facultad de Medicina

Las enfermedades del sistema nervioso han constituido,
desde siempre, parte importante de la medicina. En con-
secuencia, los médicos de todas las épocas, en mayor o
menor grado, han prestado atencién a ellas. La dedica-
cién predominante o exclusiva del médico a estas enfer-
medades, o sea la aparicidn de la neurologia como espe-
cialidad médica, es un hecho del siglo pasado. No es
posible delimitar con precisién el comienzo de la neurolo-
gia, ni en lo que se refiere al lugar, ni a la fecha ni a los
protagonistas. Pero es innegable que la medicina france-
sa fue su cuna principal. Alrededor de la Clinica de la
Salpetriere, con Charcot y sus discipulos Raymond, Ba-
binski, Dejerine y Pierre Marie, asi como de ofras figuras,
como Broca o Brown-Sequard o Duchenne de Boulogne,
se acumularon investigaciones trascendentes para el pro-
greso de la neurologia. Para nuestro pais, cuya medicina
universitariatomo, en sus comienzos, a Francia por ejem-
plo, este desarrollo de la neurclogia fue fundamental. Fue
la escuela francesa la que sembré mas inquietudes neu-
rolégicas en nuestros primeros médicas, siendo menor el
aporte de las escuelas alemana, con Romberg, Etb y
Oppenheim, o britanica con Jackson y Gowers.

Es posible, entonces, reconocer los origenes de la neu-
rologia uruguaya en la francesa. Es mas dificil intentar
reconocer al primer neurélogo uruguayo. Sinos atenemos
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a una definicién académica, es necesario esperar a la
aparicién de la especialidad reconocida come tal y al
otorgamiento del titulo de especialista. Si nos basamos
en la aparicién de la catedra de enfermedades neurolégi-
cas, que coincidié con la del Instituto de Neurologia, en
1927, debemos aceptar que el primer neur6logo fue Amé-
rico Ricaldoni, nombrado primer profesor de la materia y
primer director del Instituto. Mas alla de los formalismos,
debe considerarse neurdlogo a aquel médico que se
hubiese dedicado en forma preponderante al estudio y
tratamiento de pacientes con enfermedades del sistema
nervioso. Con este criterio, hay que aceptar que Ricaldoni
tuvo antecesores.

Es conocido el interés por los temas neurolégicos de
Francisco Soca, cuarto egresado de nuestra Facultad de
Medicina y primer egresado nacido en el pais, quien,
graduado en abril de 1883, elaboré su tesis de doctorado
sobre un caso de tabes (1) y posteriormente, luege de
repetir su carrera médica en Paris, eligié comotema para
su segunda tesis de dociorado a la enfermedad de Frie-
dreich (2). Perolaposterior actividad de Soca cubrié todos
los campos de la medicina y a pesar de sus ocasionales
trabajos sobre temas neurolégicos y de su visita a la
Salpetriere, viendo actuar a Gilles de la Tourette y a
Dejerine, durante su viaje a Europa en 1899 y 1900, se
puede decir que la rama médica de Soca fue la medicina
interna, que practicé y ensefié con especial jerarquia
durante toda su vida (3).

Fue Jacinto de Ledn, un médico de la misma generacion
de Soca, graduado en el mismo afo, quien sobresali6 en
su época por el interés hacia las enfermedades del siste-
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ma nervioso, a las cuales se dedicé en forma permanente
durante toda su vida. Merece por ese motivo ser conside-
rado el primer neurélogo uruguayo. Nadie mas autorizado
que Ricaldoni para opinar en este sentido, y fue él preci-
samente quien, en el acto inaugural del Instituto de Neu-
rologia, el 5 de mayo de 1927, dijera, justificando su propio
nombramiento: «El Consejo opind que, retirado nuestro
antiguo maestro, el Dr. de Ledn, de sus actividades, y no
existiendo entre los elementos ajenos al profesorade
Guien lo pretendiese, un antiguc profescr de clinica médi-
ca no estarfa alli muy fuera de lugar» (4). Esta proclama-
cién de la persona de Jacinto de Leén como la mas
indicada para el cargo de profesor de la clinica neurologi-
ca recién creada, hecha por el mismo Ricaldoni, es mas
que suficiente.

De Leén como ciudadano, como médico,
como docente

Nacio Jacintode Ledn en el Tala, departamento de Cane-
lones, el 7 de abril de 1858. Supadre, lidefonso, fue unode
los primeros pobladores del pueblo, construido sobre
campos por él donados. Jacinto Vera, futuro obispo, fue
quien bautizé y otorgé nombre de pila al futuro médico.
Orientado inicialmente al sacerdocio, estuvo de pupilo en
el Colegio de San José de Buenos Aires, hasta que aban-
dondé dicha vocacién, continuando sus estudios en Monte-
video. Convertido en maestro, comenzd a dar clases de
boténica en el Liceo Universitario, dirigido por Monsefior
Mariano Soler, a la par que seguia los cursos de la novel
Facultad de Medicina. En esta época publicé la primera
edicion de su obra a la que no pudimos acceder, «Elemen-
tos de Botanica», que como él dijera en el prélogo de la se+

Figura 1 Jacinto de Ledn en su juventud
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gunda edicién, estabaformada por traducciones de distin-
tos autores. Terminados los cursos de medicina y aproba-
dos los examenes, contrajo enlace ¢l 8 de enero de 1881
con Emilia Gonzalez y poco despusés viajo a Napoles, ciu-
dad enlacual habia sido nombrado cénsulhonorario, para
ampliar sus conocimientos médicos, concurriendo a las
clases delgran clinico Cardarelli (Figura 1).

Durante su estadia en lalia naci¢ su primera hija, Maria
ltala. Vuelto a Montevideo tuve 4 hijos mas: Roberto. Emi-
lia, Jacinto y Antolin. De todos ellos, sélo le dio nietos An-
tolin, casado con una hija de Pedro Visca, Marfa Teresa.

Retorné de Leén a Montevideo en 1883 y el mismo afio
se gradud en colacidn publica, recibiendo su titulo de
médico cirujano luego de ser aceptada su tesis «La
pleuresia enquistada al vértice en su relacién con la tisis
pulmonar» (5), realizada en base a enfermos vistos en
Néapoles. Fueron padrinos de tesis Guillermo Leopold y
José Pedro Ramirez. Esta tesis tiene la particularidad,
sefalada por Bufio y Bollini (6), de ser la primera publica-
cién nacional en que se menciona el quiste hidatico
humano, calificado por el autor como muy poco frecuente.
Al afo siguiente comenzd a publicar la segunda edicién
de su «Elementos de Botanica», cuyos tomos 1,2y 3
aparecieron en 1884, 1885 y 1887 respectivamente (7).
Esta obra, adaptada al programa de la Universidad de la
Replblica, sirvio de texto a los estudiantes universitarios
durante varios anos. Tiene la siguiente dedicatoria: «De-
dicamos este humilde trabajo a la juventud estudiosa de
nuestra patria; a D. José Arechavaleta, quien supo inspi-
rar en nosotros el gusto por la botanica; a los estudiantes
de la Primera Universidad Libre de la Republica».

A fines de 1884 aparecio el diario «La Situacién», cuya
redaccion integré de Ledn, quien, junto al farmacéutico
Vicente Tagle, tenia a su cargo la seccion dedicada a
medicina. En este diario escribié varios articulos de divul-
gacion médica.

También alterminar 1884 fue electo diputado por Montevi-
deo. Sibien eradecididamente blanco, integré ungrupo de
diputados, con colorados e independientes, que actuaba
oponiéndose al gobierno de Santos. En el Parlamento
apoy6 laley sobre el matrimonio civil, que finalmente fuera
aprobada en 1885. El afo siguiente, 1886, fue para el pais
y en especial para Jacinto de Ledn, de intensa agitacién
politica. El 12de marzo fue electo Francisco A. Vidal como
Presidente de la Republica, con la oposicion de la minoria
que integraba de Le6n que dio su voto al Gral. Luis E. Pé-
rez. Poco después se produjo lainvasién de los revolucio-
narios que cuiminara con la derrota de éstos en Quebra-
cho el 31 de marzo. Segin Fernando Darnaud, amigo de
toda la vida, de Ledn contribuyé con fondos a la protesta
armada. Para ello se desprendi6 de su carruaje, que utili-
zaba en las visitas domiciliarias. El 24 de mayo renuncié
Vidaly asumié nuevamente la presidencia el Gral. Santos,
en su caracter de Presidente del Senado. La minorialegis-
lativa endurecié su oposicidn. Pretendié fundar un diario
opositor: «La Libertad». Seglin palabras del propio de
Ledn: «Se dio por demostrado que las causas del fracaso
de la revolucién del Quebracho fueron la falta de unidad y
el habérsela considerado como de mayoriablanca. Eldia-
rio de oposicion «LaLibertad» seria, pues, un diario genui-
namente colorado y vendria a preparar el ambiente y a
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atraer a su causa a la mayoria de los elementos de accién
del Partido Colorado: ya llegaria el momento oportuno de
aceptar elcontingente de los blancos. El diario debia publi-
carse en agosto, ya se habian preparado los elementos de
trabajo, el titulo estaba pronto para ponerse enfrente del
local elegido, cuando la noticia llegé a oidos de Santos,
quien envié a su prosecretario Tte. Cnel. Juan Rodriguez,
aentrevistarse con el Dr. Mendozay demas miembrosfun-
dadores del diario y comunicar en sunombre, que él no po-
diatolerar un diario de oposicién redactado por miembros
del Gobierno; que si éstos le tenian odio, estaba dispuesto
a pelearlos hasta a cuchillo, y que se perpetuaria en el
mando 4 afios méas. En vista de esta prohibicion, se le con-
testd que, no teniendo garantias constitucionales, se sus-
penderia la salidadel diario, lo que se hizo piblico encarta
firmada poriodos los miembros de laminoria. Santes, més
encolerizado que nunca, contesté ala minoriaconunacar-
tallenade insultos e improperios de toda clase, llamando-
les cobardes, felones y traidores, etc., etc., lo que decidié
a los miembros de la minoria a asilarse en la Legacién
Francesa» (8). Luego de contestar la carta de Santos y
elaborar un manifiesto que, junto con las cartas, fue publi-
cado en los diarios de la capital, los diputados opositores
se dirigieron al exilio en Buenos Aires embarcados en el
vapor «Parané». ElParlamento aprobé la actitud del presi-
dente y destituy6 a los diputados de la mincria. De inme-
diato se iniciaron trabajos revolucionarios, contandose
con el apoyo de jerarcas militares. Para ello se consiguid
uncrédito, anombre de José R. Mendozay garantiade Ja-
cinto de Ledn, en el Banco de la Provincia, de diez mil pe-
SOS 010, que se pusieron a disposicién del Cnel. Nicasio
Galeano para los gastos de la invasién. Pero la asuncién
del ministerio de la Conciliacién hizo que toda la empresa
fuera abandonada antes de terminar el afio.

Elexilio de de Ledn durd del 10 de agosto de 1886 hasta el
7 defebrero de 1887. Durante ese periodo, aparte de cola-
borar en las tareas revolucionarias, prest6 sus servicios
como médico ala Asistencia Pablica de Buenos Aires, que
seveiaenfrentada auna epidemiadecdlera. Enlacartade
aceptacién de la renuncia de de Ledn, el director de la
Asistencia Puablica, Dr. J. M. Ramos Mejia, expresa: «El
Municipio de la Capitaltendraencuentaque el Dr.de Leén
ha sido unode los pocos médicos extranjeros que confodo
desprendimiento y abnegacion se ofrecié gratuitamente
desde el primer momento a prestar su contingente a fin de
aliviar en lo posible y de proporcionar consuelo atodas las
clases sin distincién de rango social» (9).

Luego delexilio de 1886, el doctor de Ledn tuvo escasa ac-
tividad pudblica. En 1897, sin embargo, participé activa-
mente de la organizacion de la asistencia de los heridos en
la revolucion de ese afio, como secretario de la Cruz Roja
Oriental. Siete afios después su nombre volvid a ser moti-
vo de comentarios. El 6 de agosto de 1904, el Presidente
de la RepUblica, don José Batlle y Ordéfez, fue objeto de
un atentado. Una mina exploté a pocos metros del carruaje
en que viajaba con su esposa y dos hijas, por el entonces
cgmino Goes a pocos metros del camino Larrafiaga. Esa
mismatarde fue arrestado, entre otros, de Leén, permane-
ciendo incomunicado en el Cabildo por varios dias.

Las versiones de los motivos del arresto fueron varias. «El
Bien» del 9 de agosto dice que, segln versiones, un tal
Sr. Carnelli, duefio de una peluquerfa préxima a la casa
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donde se detoné el antefacto explosivo, habria visto a de
Leén varios dias antes «descender de su carruaje frente
al lugar del suceso y penetrar en la guarida del criminal»
(10). Dos dias después, el mismo diario afirma que los
detenidos, entre ellos de Ledn, lo estarian por acusacio-
nes de pretender comprometer a oficiales civicos en un
movimiento subversivo (11). Eidia 16 «<La Razén~» publica
supuestas afirmaciones de Armando Falco, que involu-
crarian a de Ledn. Al dia siguiente se publica el desmen-
tido de Falco, quien dice en su aclaracién (12): «No es
cierto que haya encontrado y hablado con el referido
doctor «pocos dias antes del atentado» puesto que hace
por lo menos 3 meses que no he cambiado con el sefor
de Ledn, al encontrarnos en la calie, mas que saludos de
cortesia. Contestando preguntas del sefior juez si el doc-
tor de Ledn me habia manifestado la necesidad de matar,
secuestrar o eliminar en cualquier forma al sefior presi-
dente de la Repiblica, contesté la verdad, que nunca el
doctor de Leén me habia hecho semejante manifestacién.
Preguntado también si habia oido la referencia de que el
doctor de Ledn se expresara en esos términos, contesté
que no. Preguntado si el doctor de Ledn esperaba algin
cambio en la situacién politica del pais, contesté que
probablemente lo esperarfa, contando con el triunfo de la
revolucidn, de la que se mostraba partidario. Con lo
manifestado, queda destruido el penultimo parrafo de la
cronica aludida, en que aparece el doctor de Ledn mani-
festando que «felizmente ya le queda pocotiempo a Batlle
y que pronto caeria»; esta monstruosidad no la declaré ni
padia hacerlo, por cuanto nunca se la oi al doctor de
Leén». Eldia 19 se publican declaraciones de quien fuera
principal promotor del atentado, Osvaldo Cervetti (*),
quien contesta a una pregunta: «Yo no he denunciado al
doctor de Ledn como cémplice de trabajos de esa clase
(conspiracién), porque no lo creo capaz de esas infamias.
Sialgo le dije al comisario de la Sota fue simplemente una
advertencia respecto a los trabajos ejecutados por el
doctor de Ledn a favor de la actual revuelta. A pesar de
esto, agregaré que no he formulado contra ese facultativo
cargo alguno, pues nada podia afirmar. Sélo me circuns-
cribi a relatar los rumores que sobre esos trabajos sub-
versivos llegaron a mis oidos por conducto del sefior
Antonio Mafosas» (13).

Jacinto de Ledn fue puesto en libertad bajo fianza el dia
17 alas 6 de la tarde (14). Cuenta Mané Garzén (15) que
durante su arresto, desconforme con las comidas que se
le daba, encargaba otras, de su gusto, al vecino Hotel
Piramides. Luego de ser liberado, escribié a Batlle, que
habia sido paciente suyo en la clinica electroteréapica,
solicitindole que se hiciera cargo del pago de las facturas
del hotel. Batlle accedié al pedido.

* Osvaldo Cervetti era un viejo conocido de de Leon. En 1886, cuando
la oposicién parlamentaria a Santos que integraba de Ledn, se dispuso
a editar el periédico «La Liberiad», contaba entre sus promotores no
parlamentarios a Cervetli. Tan comprometido con el movimienio se
mosiré éste, que acompafrio al exilio a los diputados luego destituidos.
Cuenia de Le6n que en el viaje a Buenos Aires, Cervetli era el mas
convencido del éxito de la accion subversiva, dando por seguro el
levantamiento de varios jefes militares a los que habria confabulado
personaimente. Come es sabido, no hubo ningun alzamiento. No cesd,
caido Sanlos, la inquietud revolucionaria Cervetti. Participé en
actividades subversivas contra Juan Lindolfo Cuesias antes de planear
la accioén contra Batlle.
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A poco de voliver a su patria desde Buenos Aires, de Ledn
publico un libro de semiologia, el «Compendlo de clinica
propedéutica» (16). Corresponde a una primera parte de
una obra mas extensa. Como dice el autor en el prélogo:
«He decidido darlo a laimprenta por partes; ofrezco ahora
a mis lectores el estudio de los sintomas generales y de los
especiales del aparato respiratorio. Si nuevas dificultades
no vinieren a obstaculizar mis tareas, seguiran por su or-
den: los sintomas del aparato cardio—vascular, digestivoy
sus anexos, génito~urinario y neuromuscular». Sin em-
bargo la obra quedé trunca y los volimenes prometidos
nunca fueron publicados. Es posible que su nombramien-
to como catedratico de la Facultad de Medicina haya teni-
do que ver, pues ocurrié el mismo mes que su libro fuera
publicado, y a partir de esafecha es probable que se haya
dedicado especialmente a la catedra. Su «Compendio de
clinica propedéutica», primer libro de medicina publicado
en el pais, quedd lamentablemente incompleto.

De Ledn fue nombrado Profesor de Fisica Médica el 5 de
julio de 1887. Sucedié en la c4tedra al doctor Juan Alvarez
y Pérez, quien la dirigié desde su inauguracién en 1878.

Alvarez y Pérez orientd la ensefianza hacia la fisica gene-
ral, de manerade complementary perfeccionar los conoci-
mientos adquiridos por los alumnos durante el bachillera-
to. Bajo de Leon, la fisica médica, que luego fuera
denominada fisica biolégica, tomé una clara orientacion
biolégicay médica. Estudié afondo laintluenciade laelec-
tricidad en el organismo, dominando sus aplicaciones
diagnésticas y terapéuticas. Manejé con conocimiento y
habilidad las reacciones eléctricas, tan necesatias en la
época para el diagnostico neurolégico, y adquirié una vas-
ta experiencia personal en la aplicacién de los diversos
métodos de electroterapia. De Ledn conjugd con maestria
los dos polos de su materia, el fisicodiagndstico (que con
eltiempo pasaria aser neurofisiologia clinica) y lafisicote-
rapia (que pasaria a integrar la fisiatria), y en ambos fue
precursor, tanto en su estudio como en su préctica. Fue el
primeroen empezar aensefiarradiologiaenlafacultad, en
sus clases de fisica. Tenia 29 ahos cuando accedid a la ca-
tedra, y la ejercié durante otros 29 afos, hasta 1916, en que
renuncio a las labores docentes, En 1905 publicd otro libro:
«Lecciones de electricidad médica» {17), basado en las cla-
ses que dictara durante tantos afos, y donde detallatantolos
distintos tipos de corriente eléctrica utilizadas en laterapia co-
mo las diferentes maquinas eléctricas de uso médico.

Este libro fue precedido por la publicacién de diversas
clases, lecciones o articulos sobre el mismo tema en dos
revistas periddicas de distintas épocas. En «La Facultad
de Medicina», revista quincenal precursora de la Revista
Médica del Uruguay, publicé varias lecciones tituladas
«Electricidad médica», que aparecieron en los nimeros
1 al 8 del primer afo (1896) y en el N? 10 del segundo afic
(1897), que fue el tltimo de la revista. En «Los Debates»,
revista universitaria de publicacién quincenal, publicé en
el afo 4 (1899), desde el N2 1 al N2 10, Gftimo de esta
revista, un articulo en cada nimero, llamados: «Leccion
de electrofisiologia» (N2 1 y 2); «Leccion de fonologia
médica» (N2 3); «Leccion de electricidad médica» (N2 4 al
8 y N2 10); y «Leccidn de fisica médica», en el que trata
de las propiedades de los rayos X, de tubos y placas, de
radioscopias y radiegrafias, en el N° 9, correspondiente a
una clase de julio de 1899 dictada en la Facultad de
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Mecucma y qUG as Ia printerd en esia maieria. UBI fIDFO ge
electricidad médica en 1905 no pudimos localizar ningun
ejemplar. Sabemos que de ¢l dijo Morquio en su comen-
tario aparecido en la Revista Médica del Uruguay: «En un
folleto de 80 paginas, el doctor de Ledn, Profesor de Fisica
Médica de nuestra Facultad de Medicina, ha reunido una
serie de lecciones sobre electricidad médica dictadas en
el presente afio escolar». Suponemos por esto que el
contenido es similar al de las lecciones ya publicadas.
Resalta Morquio en su comentario la competencia del
autor y la importancia del fisicodiagnéstico y la fisicotera-
pia, en particular de la electricidad.

En dos ocasiones actué como profesor interino de pato-
logiainterna, en 1889, sustituyendo a Crispo Brandis y en
1894 en lugar de Soca. En el segundo interinato dictd un
curso sobre «Patologia demostrativa de enfermedades
del sistema nervioso», que fue el primer curso de neuro-
logia dado en la Facultad.

Esta prolongada y destacada labor universitaria motivd
que, al alejarse de la Facultad en 1916, el decano Américo
Ricaldoni propusiera que se le nombrase Profesor Hono-
rario, meritorio titulo que sélo se habia otorgado una vez:
en 1904 al Prof. José Arechavaleta. De la siguiente mane-
ra fundamenté Ricaldoni su mocién: «Se trata sencilla-
mente de un acto de justicia. El doctor de Leén ha sido du-
rante 29 anos, sin solucién de continuidad, Profesor titular
de Fisica Médica y, en distintas ocasiones, Profesor su-
plente de Patologia Interna. Ha desempefado siempre
sus tareas condedicacién ejemplary con indiscutible com-
petencia. Es autor de trabajos cientificos importantes, en-
tre otros, de una magnffica traduccién de la Botanica de
Payer, hecha bajo su direccién, y de diversas memorias,
referentes a cuestiones médicas, publicadas enla Nouve-
lle lconographie de la Salpetriere, en la Revista Ibero—
Americanay en la Revista Médica del Uruguay. Pero no es
sélo por su ilustracion y sus esfuerzos enfavor de nuestra
ensefianza médica que se ha distinguido el Dr. de Ledn.
También se hadistinguido por su perfecta rectitud y por su
honestidad profesional, cualidades éstas que en una es-
cuelacomolanuestra, enlaque la juventud que a ellaacu-
de hade modelarengran pare su caracter, sonde unane-
cesidad absoluta y de una extraordinaria trascendencia
educativa» (18). El Poder Ejecutivo ratifics el 4 de julio el
nombramiento del Dr. de Leén como Profesor Honorario.

Ei28 de junio, en la cuarta conferencia cientifico-literario~
musical, se dio lectura piblica del acta de nombramiento.

Aparte de su actuacién docente, desde su graduacién fue
desarrollando una intensa actividad profesional y cientifi-
ca. En 1885 el diario «La Situacién» publicé durante
meses el siguiente aviso: «Jacinto de Leon —Médico
cirujano— ex alumno de las facultades de la Replblicay
de Népoles—- Especialista en el tratamiento de las enfer-
medades internas —Consultas en su casa: de 12a2 pm
— Gratis para los pobres — 284 Calle Andes 284». Luego
de volver de Buenos Aires y de ser nombrado Profesor de
Fisica Médica, instalé su Establecimiento Fisicoterapico
en la Plaza Cagancha esquina Ibicuy, contiguo a la Botica
Oriental, donde més tarde se edificara el Palacio Piria. En
la revista «La Facultad de Medicina» salié en todos sus
nimeros, desde el N2 1 del afio 1 (20 de junio de 1896)
al N¢ 10 del afo 2 (30 de julio de 1897), el siguiente aviso
permanente: «Balneoterapia — Establecimiento médico
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balneario — Director Doctor de Ledn - Electricidad: fara-
dica, estatica y galvanica — Duchas: frias, escocesas,
higiénicas y de vapor — Bafos: higiénicos, sulfurosos,
alcalinos mercuriales y de almidén — Masaje higiénico y
médico: aire comprimido alquitranizado y creosotado y
aire enrarecido — Fricciones mercuriales — Bafios rusos y
turco—romanos y sudaciones en caja — Gimnasia higiéni-
ca y médica — Epilacion o extraccién de pelos inconve-
nientes por la electricidad ~ Destruccion de las amigdalas
hipertrofiadas (anginas) y granulaciones faringeas con el
galvanocauterio — Reumatismo articular y muscular —
Tratamiento especial de las enfermedades nerviosas:
paralisis, neuralgias, histeria, neurastenia, dispepsias,
trastornos cerebrales, baile de San Vito, ataxia, paralisis
infantil, etc. etc. — 40 Plaza de Cagancha 40». En esta
extensay extravagante lista de servicios ofrecidos, sobre-
sale la importancia dada a las enfermedades neurolégi-
cas. Ahos después se trasladé a la calle San José, entre
Paraguay y Rio Negro, donde permanecié ejerciendo
hasta su retiro. En esta época sus recetas estaban enca-
bezadas sencillamente: «Dr. de Le6n — San José 1120»:
y en el margen izquierdo tenian la siguiente reveladora
anotacion: «Consultas de 102 12 amy de 3 a 5 pm.
Cerebro, médula y nervios». A esta altura prescindia de
toda referencia extraneuroldgica (Figura 2).

El 14 de setiembre de 1893 se reunieron 24 médicos y
cientificos de laciudadyformaron la sociedad de Medicina
de Montevideo. Entre estos fundadores figuré Jacinto de
Le6n. Por varios afios fue un asiduo concurrente a las se-
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Figura 2. Receta de Jacinto de Ledn de 1919, despachada
eén la Farmacia Oriental, de Ibicuy esquina San
José. Nétese la inscripcion al margen: «Cerebro,
meédula y nervios»,
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siones cientificas. En 1904 fue electo Presidente de la So-
ciedad, siendo acompanado en la Comision Directiva por
Manuel! Quintela (Vicepresidente), Horacio Garcia Lagos
(Secretario), José Agustin Aguerre {Tesorero) y Fausto
Veiga (Bibliotecario). En ese afio contaba la sociedad con
23 socios fundadores y 44 socios activos. Fue ademés es-
trecho colaborador de las publicaciones «La Facultad de
Medicina~» durante su existencia en 1896 y. 1897 y de la
«Revista Médica del Uruguay» desde su aparicién en
1898. Concurrid y participd activamente de numerosos
congresos internacionales: Xl Congreso Internacionalde
Medicina (Paris, 1900}, ll Congreso Cientifico Latino Ame-
ricano (Montevideo, 1901), 1l Congreso Médico Latino
Americano (Buenos Aires, 1904), lll Congreso Médico La-
tino Americano (Montevideo, 1907). Sustrabajos médicos
no sélo fueron publicados en las revistas nacionales, sino
que aparecieron también en las europeas Revista lbero
Americana de Ciencias Médicas y Nouvelle Iconographie
de laSalpetriere. En esta (ltima, fueron Socay de Ledn los
Ginicos uruguayos que publicaron.

Dice Mané Garzon de la personalidad de de Leén: «Do-
cente de vocacién y prolongada actuacion, sus clases sin
embargo no eran fiel reflejo de su capacidad. Monétono
en su exposicién, ensefando una materia ingrata para la
mayoria de los estudiantes, se hicieron famosos los de-
sérdenes que ocurrian en ellas, consistentes en bromas,
atrevimientos y falta de respeto, frente a lo cual de Ledn
se hacia el desentendido prosiguiendo impertérrito su
disertacién» (15). Uno de los estudiantes que pasaron por
su aula, el Dr. Walter Piaggio Garzén, lo recuerda asi en
una semblanza biogréfica: «Fue un hombre buenisimo,
de una bondad natural a toda prueba... No era de exira-
fiar, por lo tanto, que el Dr. de Ledn pagara tributo a su
modalidad complaciente, a su bonhomia habitual y a su
gran tolerancia ante las diabluras de los alumnos de su
aula de primer afio de medicina. No olvidemos que los
estudiantes entraban en tropel con las manas o los habi-
tos de las aulas bulliciosas dei bachillerato... El lema de
su vida privada era, en sus finanzas, «no quiero, nitengo,
ni preciso»; y no era hombre de fortuna ni mucho menos.
Su divisa en la practica médica habia sido «para curar,
ante todo no dafiar» (19). Otro alumno, el Dr. Juan Pou
Ofrfila, dice de él «<El Dr. de Le6n era un hombre modesto,
poco dado a los oropeles de la vida y nada inclinado a
dejarse deslumbrar por el brillo falaz de las reputaciones
inmerecidas. Mas de una vez, deseando yo conocer con
mayor exactitud numerosos detalles interesantes de su
vida y rasgos de generosidad y filantropia que habian
llegado a mi conocimiento por referencias imprecisas, le
insinué la idea de que escribiera, a ratos perdidos, su
autobiografia, que hubiera sido, seguramente, muy inte-
resante. Con severa modestia, a mi juicio excesiva, se
excusaba, y mas o menos, me decia:; <He hecho lo que
he podido, lamentando no haber hecho masy mejor. Esto
es todo~... Su figura impresionaba desde el primer mo-
mento favorablemente. Era alto, delgado, su actitud era
erguida, su complexién flexible y su porte distinguido. Su
lenguaje era, cosa que hoy va siendo raro, selecto y
castizo. Fue un verdadero latino: espafiol, por su raza y
abolengo; italiano, por el recuerdo, en él imborrable, de la
época de sus estudios de perfeccionamiento en la Facul-
tad de Medicina de Napoles, ciudad donde residié 2 afos;
francés, por sus constantes lecturas en las revistas mé-
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dicas y neuroidgicas de la gloriosa patria de Pas-
teur» (20).

Aunque discutido en sus aptitudes docentes, por todos
era reconocida su honestidad personal y profesional asi
como su amor por la profesién elegida, lo 'que le fue
originando multiples amistades a lo largo de la vida. Fue
uno de los amigos mas cercanos de Pedro Visca, cuya
hija menor Maria Teresa se casd afios después de falle-
cido Visca, con Anioiin de Ledn, hijo de Jacinio. La esposa
de Visca, portadora de una persistente jaqueca, fue pa-
ciente de de Leé6n. En la noche del 20 de mayo de 1912,
participd de Leén de la Gltima tertulia nocturna de Visca,
junto con el arquitecto Guidini y Arturo Visca. Poco des-
pués de terminada, fallecié bruscamente el ilustre clinico
(21). Otros amigos fueron José Espalter, Fernando Dar-
naud, Vicente Urtay Roca, Luis Laventure, Raul Regules,
Arturo Barriere, Nicasio Riceto, Julio Toledo, Rafael Da-
neri, Andrés Viera, Semblat, Dr. Rodriguez.

De Ledn y la neurologia

Es dificil precisar cuando empez6 el interés del ya profe-
sor de Ledn por la neurologia. Hasta 1887, afio de su
nombramiento, no hay evidencia en sus escritos ni en su
actividad médica que existiera tal interés; por el contrario,
se autodefine como especialista en enfermedades inter-
nas. Pero a medida que comenzé a desarrollar su labor
docente y a ensayar la aplicacién de la fisica a enferme-
dades neuroldgicas, tanto en la cdtedra como en su
practica médica, seguramente fue adentrandose cada
vez mas en el conocimiento del sistema nervioso. La
primera muestra en ese sentido es de 1894, cuando dicta
el primer curso de neurologia de nuestra Facultad, mien-
tras desempefaba en forma interina el cargo de Profesor
de Patologia Interna. La siguiente es de 1896, cuando
aparece la revista médica «La Facultad de Medicina». En
ella aparece, en sus 20 nimeros, el aviso ya comentado,
en que de Ledn ofrece sus servicios, jerarquizando la
atencién de enfermedades del sistema nervioso. Méas
importante que esto, es que publica, aparte de sus leccio-
nes de electricidad médica, 4 trabajos originales, de los
cuales 3 son de temas neuroldgicos. El primero de ellos
aparecié en el nimero 3 del primer ano y se tituld «Dos
casos de neuralgia facial» (22). En el mismo analiza 2
casos, el primero es un dolor agudo curado con aplicacio-
nes eléctricas, el segundo es una paciente que luego de
terapias eléctricas infructuosas, fue operada, realizando-
se la exéresis del ganglio esfeno—palatino y seccion del
infraorbitario. La operacidn la practico el Dr. Enrigue
Pouey, asistido por los Dres. Bottaro, Lamas y Mondino
y un estudiante, Eduardo Paysée, ante la presencia de de
Ledn, en marzo de 1895. Luego de una anestesia con
cloroformo, se realizé la reseccién del arco zigomatico, se
abordé la regidn ptérigo—maxilar, se secciond el ganglio
esfeno—palatino y se completo, ante lainseguridad de una
seccién suficiente, con el arrancamiento del nervio in-
fraorbitario a nivel de su emergencia. Desde la operacién
la enferma no presenté mas dolores, pero quedé con
algunas secuelas: paresia del orbicular de los parpados
y asimetria facial por la reseccién parcial de la arcada
zigomética. Este es el primer caso de neuralgia del trigé-
mino tratado quirGrgicamente en el pais, en este caso
mediante un procedimiento extracraneano. Recordemos
que en ese tiempo la Gnica alternativa quirirgica a las

neurectomias periféricas era ia reseccién del ganglio de
Gasser, procedimientointracraneano que se haciaporvia
temporal (Horsley, 1890), trans~-maxilar (Rose, 1891) o
pterigoidea (Rose, 18391), constituyendo en todos los
€asos una operacion riesgosa, por la elevada mortalidad
(12%), y alta frecuencia de parélisis facial, Glcera de
cornea y recidiva del dolor (23). La neurctomia retrogas-
seriana parcial, con resultados mucho mejores, recién
comenzd a realizarse a partir de 1901 con Frazier. El
segundo fue el relato de un caso de polineuritis reumatica
(24), y el tercero otro relato, esta vez de un caso de atrofia
muscular de origen reflejo (25).

Al comenzar a editarse la Revista Médica del Uruguay en
1898, figurd en su primer volumen un trabajo de tema neu-
rolégico desarrollado por de Leén: «Polineuritis dolorosa
téraco—braquial» (26). Consta este trabajo del estudio y
tratamiento de 2 pacientes de su clinica particular, porta-
dores de dolores toracicos irradiados a hombro y brazo.
Luego de descartar patologia cardiaca y articular, fueron
estudiados con reacciones eléctricas y tratados con diver-
sas formas de electroterapia, curando ambos enfermos.
Esta comunicacién nos revela a de Ledn realizando labor
pioneraen 2 campos médicos: el electrodiagnésticoy lafi-
sicoterapia. A partir de esta publicacién, y durante los pri-
meros 10 afos de existencia de la revista (1898 a 1907),
Jacinto de Ledn publicé 17 trabajos, todos ellos de neuro-
logia. Esto contrasta netamente con el escaso interés por
esa especialidad por parte de otros médicos, incluyendo a
Ricaldoni, quien en el mismo periodo publicé 11 trabajos,
de los cuales sdlo uno vinculado al sistema nervioso.

En 1899 publicé su segundo trabajo neurolégico en la
Revista Médica, firmado en colaboracién con Enrique
Pouey: «Extirpacién del ganglio de Meckel» (27). Los
autores analizan el caso de neuralgia de trigémino ope-
rado relatado en la ya mencionada publicacién de 1896
con un seguimiento post—operatorio mayor.

En abrilde 1900 de Ledn viajo a Paris. Durante su estadia
de varios meses ocurrieron 3 hechos de importancia para
marcar su creciente afinidad por la neurologia. El primero
fue la concrecién del objetivo principal del viaje: perfeccio-
nar sus conocimientos neuroldgicos visitando diversos
servicios clinicos. En carta a su esposa Emilia, del 24 de
mayo, luego de hacer comentarios sobre Paris, decia:
«Por ahora lo que mas me interesa son mis estudios y fe-
lizmente me he hecho amigo de los grandes profesores
especialistas en enfermedades nerviosas, con algunos de
los cuales he tenido consultas con enfermos de Montevi-
deo y siempre he tenido la satisfaccion que confirmaron
mis diagnésticos. Con esas relaciones y las atenciones
que me dispensan y las facilidades que me dan en sus cli-
nicas, obtengo todo lo que deseo, me hacen ver todo lo
que les pido y me explican todas las dudas que pueda te-
ner: en estas lecciones no tengo ninguna dificultad por el
idioma, para entenderlfo, y yo me hago entender en un mal
francés. Lo tinico que siento es no poderaprovechartodas
las horas de la tarde, porque los grandes maestros no tra-
bajan en los hospitales a esas horas: las dedican a sus
consultorios particulares» (28). Este deambular de de
Ledn por las clinicas de Francia entre neurdlogos que no
menciona, probablemente se extendié hasta agosto.
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El segundo hecho de imporiancia fue su participacion en
el Xlll Congreso Internacional de Medicina, celebrado en
Paris del 2 al 9 de agosto, en el que quedd acreditado
como miembro. Presentd en la Seccién de Neurologia el
dia 5 un trabajo «/sotermia cutanea y crioanestesia en el
bocio exoftalmico», que luego fuera publicado en la Re-
vista Ibero Americana de Ciencias Médicas, en el mismo
afio, y en la Revista Médica del Uruguay en 1901 (29).

Eltercer acontecimiento fue su vinculacién con un home-
najeado en el XIIl Congreso: Santiago Raman y Cajal. A
esa altura, los estudios del espafcl le habian valido el
reconocimiento internacional, aunque no la fama que
obtuvo a partir del otorgamiento del Premic Nobel en
1906, De Lebn, que estaba informado de sus investiga-
ciones, llegé a mantener una cercana relacién con el
sabio. El semanario montevideano «Rojo y blanco» del
28 de octubre de 1900, publicé el siguiente articulo «Una
gloria espafiola. El doctor don Santiago Ramén y Cajal.
En el XIil Congreso Internacional de Medicina celebrado
en Paris, ha sido otorgado el gran premic de honor al
ilustre médico espafol don Santiago Ramén y Cajal,
cuyos estudios y descubrimientos histolégicos son uni-
versalmente conocidos y se hallan incorporados a la
ciencia médica contemporanea como sus mas grandes
conguistas. El retrato del doctor Ramén y Cajal que
publicamos, es uno de los més recientes y exactos del
ilustre sabio y lo debemos a nuestro apreciable compa-
triota el doctor don Jacinto de Ledn, que tuvo el honor de

presenciar en Madrid sus incomparables demostraciones
sobre el cerebro, la médulay los nervios, completando en
la mejor forma el conocimiento que ya tenia de sus
indiscutibles conclusiones. Nos es muy grato ofrecer por
eso en esta nota, con el retrato del doctor Ramén y Cajal,
el de ese estudioso compatriota, que ala vez de serdesde
hace muchos anos un convencido admirador de sus
descubrimientos, ha recibido sus lecciones» (Figura 3)
(30). El articulo se acompana de 2 fotografias, la de Cajal
y la de de Ledn. La primera tiene una inscripciéon manus-
crita: «Al D. de Ledn, Jacinto. En testimonio de amistad y
conocimiento. Ramén y Cajal». La manifiesta admiracién
por Cajal fue permanente. Cuenta Pou Orfila en su dis-
curso para el homenaje que ia Facultad de Medicina
brindara a la memoria de Jacinto de Leén el 23 de marzo
de 1936: «Fue uno de los primeros en conocer y divuigar
en nuestro ambiente la obra grandiosa de Ramén y Cajal.
En o que me es personal, jamds olvidaré que en 1900,
debido a su consejo y apoyo, siendo estudiante de medi-
cina y ayudante de nuestro Laboratorio de Histologia,
realicé un viaje a Espafa, trabajando varios meses en
Madrid junto al gran bidlogo espafol. Esta circunstancia,
que ejercié en mi vida una influencia extraordinariamente
benéfica, la debo, en gran parte, a la mediacion del
Profesor de Lebn>» (20).

Durante su estadia en Europa, se publicé en la Revista
Médica de junio de 1900, otro trabajo suyo: «Siringomielia
con amiotrofia tipo Aran Duchenne=» (31). Es el estudio

Figura 3 Articulo aparecido en Ia revista «Rojo y Blanco», el 28 de ocrubre de 1900, en el que aparecen juntas las fotograﬂas

de Santiago Ramodn y Cajal y de Jacinto de Ledn.
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detallado de un paciente, para el gue elabora una topo-
grafia le suonal y un dlagnosnco nosolégico con extrema
prolijidad y asombrosa seguridad para ser el primer caso

de nuestra literatura médica.

Al afo siguiente participa en el || Congreso Cientifico
Latino Americano realizado en Montevideo del 20 al 31
de marzo, primer evento médico internacional celebrado
en el pais. Su comunicacién fue: «A‘eccién de la médula

sacra ¢ legién dal epiconc y cono terminal» (32). En ella

analiza un paciente con sindrome de cola de caballo
aparecido como consecuencia de un traumatismo lumbar.
Tiene un pormencrizado estudio clinico y de reacciones
eléctricas, con lo cual llega a una precisa localizacién
lesional. Confiesa con total franqueza la ineficacia de su
electroterapia. La fundamentacién de sus conclusiones
abunda en referencias a diversos autores, traduciendo
una profusainformacion. Pocos dias después de termina-
do el congreso de Montevidea, el 12 de abril, el Dr.
Albérico Isola presenta a la Sociedad de Medicina, en
coautoria con Jacinto de Ledn: «Jaqueca oftalmica» (33),
trabajo que saldria publicado en el volumen de la Revista
Médica correspondiente a 1901. Dice Isola en la introduc-
ciéon que el caso fue «...
distinguido colega y amigo el doctor Jacinto de Ledn, a
quien todos reconocemos indiscutible competencia en las
enfermedades nerviosas». En este afio sale en [a Nouve-
lle lconographie de la Salpetriere la primera de sus tres
publicaciones en esta revista (34), siguiendo las otras en
1904 (35) y 1907 (36). También es de este afio su segun-
da publicacién en la Revista Ibero Americana (37).

En el afio 1902 realizé 3 publicaciones: «Pardlisis infantil
con topografia periférica radicular» (38), «Analgesia del
tronco del nervio cubital» (39) y «Paralisis del nervio
cubital y contractura consecutiva: mano en pinza» (40).
Siguieron luego, en 1903, «Polineuritis» {(41) y «Neuralgia
del nervio perforante superior» (42).

En el primero de estos trabajos describe un caso tipico,
con precisa descripcion clinica, de lo que posteriormente
llevaria el nombre de poli-radiculo—neuritis o enfermedad
de Guillain-Barré. Sdlo le falto el analisis del liquido
cétalo—raquideo para completar la entidad, definida afics
después. En el segundo, hace interesantes comentarics
sobre la claudicacién intermitente, diferenciande la vas-
cular de la neurogénica, que llama neuropatica, y a la cual
atribuye distintas causas 0 mecanismos.

A esta alturaresulta clara la afinidad que por laneurologia
presenta el profesor de Fisica Médica, por los temas de
sus numerosos publicaciones, asi como por el reconoci-
miento que recibe tanto del ptblico, al estar por el articulo
de «Rojo y blanco», de sus colegas, como lo sefalara
Isola, como del extranjero, tal cual lo deja entender la
aceptacion de sus trabajos en la Salpetriere, fortaleza de
la neurologia.

En el afio 1904 reafirma atin mas esta tendencia. Apotta
una comunicacion al it Congreso Médico Latino America-
no, realizado en Buenos Aires del 3 al 10 de abril deno-
minada «Contribucién al estudio de la paralisis miasténi-
ca» (Figura 4) (43). Este trabajo merece ser comentadoy
destacado, pues probablemente sea el mas importants.
La miastenia gravis adquirid entidad clinica a partir de
1877 tras los estudios de Wilks, y en especial de los de

o
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estudiado con el concurso de mi

Erb, Goidflam y Joily, tomando distintos nombres inicial-
mente y con una patogenia conocida sélo muchos afios
después. A principios de siglo era considerada una enfer-
medad rara. En nuestro pais, la primera mencidn a esta
enfermedad es de 1902. Fue la presentacion a la socie-
dad de Medicina de un caso, por el joven médico José
Agustin Aguerre, titulada: «Un caso de astenia bulbo—es-
pinal» (44). Aguerre describe extensamente la semiolo-
gia, compara su caso con uno reciente de Raymod v
relata la experiencia escasa a nivel mundial. De Le6n, en
ladiscusién, comenta esta presentacién, empezando asi:
«Tengo que felicitar a mi colega neurologista: esta bien
tratada la cuestién», sefalando algunas particularidades
del caso poco frecuente, demostrando conocer a fondo la
enfermedad, y discute la calificacion de bulbo-espinal,
por extenderse el compromiso a musculos inervados por
nervios originados rostralmente al bulbo, y termina dicien-
do: «seria mejor darle el nombre de miastenia generaliza-
da, grave, pseudo—paralitica; como es un sindrome, es
mas exacta esta denominacion». Dos afios después,
1904, aparece la observacion de de Lebn, basada en un
caso que seguia desde 9 afos atras, y que fuera objeto
de variados diagndsticos en Paris, Wiesbaden, Buencs
Aires y Montevideo. Resume su caso, en lo que constituye
un esquema clinico de la enfermedad, de la siguiente
manera: «Nuestra enferma padece una enfermedad que,
precedida y acompafiada de hemicranea con trastornos
gastricos, se inicid por una oftalmoplejia externa unilate-
ral, parcial e incompleta, que luego se hizo doble, total y
mas o menos completa, con ptosis simétrica, quedando
siempre indemnes los masculos esfinter deliris y acomo-
dador; que después esta paralisis se extendié a los mus-
culos inervados por la protuberancia y ¢} bulbo, al orbicu-
lar de ambos parpados, al orbicular de los labios,
muUsculos de la masticacién, de la lengua, velo del pala-
dar, faringe; y por Gltimo, a los inervados por la médula,
musculos del tronco y de las extremidades; que todas
estas pardlisis aumentaban con el e;erc:c;o y mejoraban
con el reposo, teniendo muchas veces mas el caracter de
una miastenia que de una verdadera pardlisis; que al
principio estas paresias mejoraban y empeoraban peri6-
dicamente, que luego se hicieron remitentes y por Ultimo
continuas, con ligeras oscilaciones, ya en el dia, ya perié-
dicamente; sin alteracién de las facultades cerebrales, ni
sensoriales, ni sensitivas; sin trastarnos de la vejiga ni el
recto; sin signos de atrofia muscular, ni menos reaccién
eléctrica de degeneracién, pero si algunos misculos con
reaccién miasténica; sin modificaciones impartantes de
los reflejos tendinosos ni cutaneos; y con ataques de
disnea angustiosa, rapidos y pasajeros, que causan te-
mor a la paciente, por paresia de musculos respiratorios;
es decir, sintomas todos de caracter puramente motriz,
cuya peculiaridad es que a veces se manifiestan motiva-
dos por el ejercicio o si se presentan espontaneamente,
el ejercicio los empeora y siempre el reposo los mejora».
Sus conclusiones finales son igualmente significativas:
«12. La pardlisis miasténica es un estado morboso, enti-
dad o sindrome, clinicamente definido. 22. Por la localiza-
cién de sus primeros sintomas puede ser de forma otfal-
mopléjica, bulboprotuberancial o espinal; y por su
evolucién aguda, subaguda o crénica. 32, Es diagnostica-
ble desde su periodo de iniciacion. 4. El caracter peculiar
de la astenia, provocada 0 empeorada répidamente por
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el gjercicio y mejorada por el reposo, es de gran valor
diagnéstico. 52 En la ptosis miasténica es conveniente
poner en reposo no sblo los elevadores palpebraly ocular,
sino también el orbicular, segin mi procedimiento, para
percibir claramente |a influencia favorable y rapida del
reposo. 62. El reposo general y local de los organos
atacados, es hasta hoy el tratamiento de mayor eficacia».
Constituye este trabajo, por el detallado analisis clinico,
por el claro concepto de la enfermedad, un antecedente
de valor, digno de tenerse en cuenta, dentro de la nutrida
experiencia que en el terreno neuromuscular desarrollé
nuestra neurclogia con posterioridad, a partir de Bernar-
dino Rodriguez y Héctor Deffeminis.

Otros 3 trabajos neurolégicos produjo en 1905: «Un tra-
tamiento curativo de la corea febril» (45), «Oftalmoplejia
sensitivo-motriz urémica» (46), y «Un caso de histero-
traumatismo: cura maravillosa» {47). Un afio después dio
a conocer: «Paralisis del plexo braquial tipo Duchenne~-
Erb por herida de bala. Curacion. Presentacion del enfer-
mo» (48) y «Scbre un segundo caso de histerismo trau-
matico (pitiatismo)» (49). En 1907 aparece su (ltima
publicacién en la Revista Médica: «Polineuritis aguda
infantil: pseudo paralisis espinal infantil» (50), comunica-
cion hecha al lll Congreso Médico Latino Americane,
reunido en Montevideo del 13 al 20 de enero. Luego de
ese afio cesan las publicaciones de de Ledn hasta el
folleto «Polineuritis curables» (51), de 1928, realizado
sobre la base de varios casos ya presentados y otros
asistidos con posterioridad a 1907.

_-.TAPolmeuntis m,, I

Pou EL rnon.son & DL 16N

}'rn!_uor de s Froulind de Bedieing

Quiero Ilamar la atencién sobre el diagnéstico entre las polineuritis
agudas infecciosns generalizadas y Jns poliomiclitis, dingnbstice que to-
davia no esté bien estudiado en los manuales de medicing, ni tampoco
en los tratados. Algunos indican algo, pero dejan dudas al respecto, -
¥ me parece muy interesante poder hacer el dingnéstico, porque las po-
lizeuritis son perfectamente curables, y lag poliomielitis son mds bien
incurables; eii éstas puede salvarse la vxdu, pero quedan sluupn, resi-
duos més 6 monos neentundos du Ja enfermedad.

Por consiguiente, creo que sean muy Gtiles los inadios que voy i dar
pars tratar de establecer este dingnéstico.

He tenido euatro casos en poco fivmpo, tres que lie asistido Jdesde el
principio y uno que Jo vi de.»pué;. de a)ghin tiempo dc l) aberse inicinlo
1a enfermedad.

TFelizmente, los tres que he tenula J-*:vle ¢l principio han podido en-
rarse completamente, de unono disé tan completamente, porque cl en-
fermo se ha ido para Europﬂ. pero teugo la commcn(m de que se cu-
rard.

$Cbmo se presentan e-h\s enfermelades en I préciica?

En las dos afecciones, el principio es rdpido.

Después de un periodo de ‘trastornos gastro-intestinales, vomitos,
diairea y un poco de fiebre—no mucha~38 y 39 grados, periode gue
dura unas 48 horas, se presenta uny - pardlisis completn, generalizada,
que puede empezar por Ins piernas como por los brazos, una parélisis
eompleta flieila, con aboliedn de reflejos, casi sin doloxea, parhlisis
que puede invadir también 4 los nervios eraneanoe: todos los miiscu-

s

loa del eyello, del uonco y extremidades ¥ algunos musculos dela

cara, estdn m\mhl.los
Rators llmcm-e umw las pohom)e]ltls, como lns polinenritis, en este

(1) Comumieacién !uu\hn il §ocncl;xﬂ a Mv.dicim e sesion del 26 de septionsbre e 1902,

Figura 4 Facsimildelas primeras paginas de dos delostr
en la Revista Médica del Uruguay
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" sus caracleres diferenciales no han sido su{lc:enlemente investigados,
_Bea porgue las’

Jos elutomas y dela evolucibu morhosa, no necesario generalmente

Durante todo este largo petiodo, de Ledn ha sido el prota-
gonista indiscutido de todo asunto vinculado a la neurolo-
gia dentro del &mbito de la Sociedad de Medicina (Figura
5). No sélo por lagran cantidad de temas presentados por
él mismo, sino porque participaba permanentemente en
las discusiones de todos los trabajos que tuvieran que ver
con la especialidad. En forma reiterada dejaba oir su opi-
nién, coincidente o discrepante, cada vez que Morquio, Et-
chepare, Aguerre o Isola se internaban, aunque fueratan-
gencialmente, en el terreno dominado por de Ledn,

Del anélisis de su actividad, sus trabajos cientificos y sus
opiniones vertidas en las discusiones surge un dibujo leja-
noy algo borroso del Jacinto de Ledn neurdlogo que inspi-
rauna serie de comentarios. En primerlugar, es obvio que
de Leén centré suinterés en el sistema nervioso periférico.
Estoes explicable porque su técnicaterapéutica, laelectri-
cidad, teniaaplicaciénprecisamente enese sector, y porlo
inerme que se encontraba el médico de la época para en-
carar diagndsticos y tratamientos de las afecciones ence-
falicas. En segundo lugar, que su aporte a la neurologia
uruguaya fue practico: se mantuvo informadoy aldiaenla
materia, frasmitid sus conocimientos a colegasy estudian-
tes y aplic estos conocimientos en su practica profesio-
nal. No hizo descubrimientos ni planteé encares origina-
les, no deslumbré por suinteligencia, como Soca, nipor su
capacidad creativaoideas visionarias como Ricaldoni, pe-
ro estuvo siempre interesado en todo paciente con proble-
mas neurolégicos, estudiando permanentemente. Este
afan por el conocimiento, a veces da la impresién de no

Contribucién al estudio de 1a p:'a:rélisis"ﬁ;ias"t'éﬁita'

POR EL PROFFSOR JACINTO DE LEGX (DE HONTEVIDEO) .-

I

Coraunicaeibn hmu w o 2 Dongnﬁo L.u.\m)-‘menunn, 8 A 30 d\. Abgl de l9\ll
(Bu:no. An—es) .

La pardlisis missténica, denominada también” énfermedsd de Erb,
sinlrome bulbar de Erb-Goldflam, enfermedad de Hoppe-Goldflam, --
parflizis asténica, miastenia grave pseudo-paralitica,’y parélisis bul-
bar sin lesionce anatdmicas, es un estada morboso, clfnicamente defi- '
nido, gue Jebemos 4 Ina investigaciones de “'llks Erb, Oppenheim,
Eisenlohr, Jolly, Hoppe, Goldflum (1) v otros sal.noa que desde el
affo 1877 hasla esla fedm se ].mn ocupado de e=u\ rira ¥ pecul: T en-
fermedad. ’ )

Sin embargo, los errores de. dm;;nﬁz.txco 1 que se presla, son nfm ’
muy frecuenties, especmlmente 4l iniciarse su evolucién, sea porque

dehcnpcmnes patolbgicas y elinjeas no son lmslnme
conocidas, & sen porque su diagnbstico exige un examen detenido de _

yarh otros disgndsticos; pero Jo cierte es que ezos errores se cometen, -
no sGlo pur médicos pantiatras, sino también por especialistas no-
titbles.

Crao contribuir a1 ‘conocimiento de esn_enfermedad y 4 evilar esos

(1) Wilks: On eorebritis, bysieriz and bullar paralysis. Guy's.—Hospitals reports, 1877,
Erl: Zuor easuistik der Lulbiren Lihmungen.~ Archiy. fiir Pyychisfrie und Nervenkrank, 1679,
O}nprnl.um Ueber einen Fall von cronischer prog “Builar paratyse oline sual Betund—
chic. 1687, .
g Fall von OUslmoplgia externn progressiva und finaler Bulh:!rpanl; sk mit
hegatiseti Seetions Lefund.— Neurologisches Gentranibla, 1887.
Jul}y Veber myostbenia gravi pseudo paralytice.—Berfiner Klin; R’uchammﬂ J891.

: JIup;nc Ein Bellng %ar Kepniniss der Bulbfir-Paralysie.— Peslisier Kiin, Wockensehrift, 1592,

> Goidflam: Keber: einen scheibar heilbaren DulbArpsrsiytischen Eyntomencomples mit *
il imihien:— Dodscle Latschrift fur Neroenhed- Runds, 1893.

bajos que sobre neurologia escribiera Jacinto de | edn, aparecidos
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Figura 5 Jacinto de Le6n en plena madurez

acompanarse de la jerarquizacién adecuada de los pro-
blemas, por detenerse demasiado en detalles. Sus traba-
jos hacen alarde de conocimientos de signos y sintomas
poco frecuentes, lo revelan conocedor de sinonimias de
los distintos cuadros clinicos, de nombres y opiniones de
autores extranjeros. En ocasiones esto le hace perder de
vista el nudo de la cuestién. Por ejemplo, su trabajo sobre
analgesia del cubital, analgesia que se debié a compre-
sidn persistente durante el suefio, esta orientado a demos-
trar que el signo de Biernacky (ausencia de dolor al com-
primir el nervio en el codo) no sélo se veia en el tabes,
donde lo describié Biernacky, sino también en otras pato-
logias, entre ellas las neuritis o neuropatias, como lo de-
mostraba, segin de Leén, sucaso. Aldiscutirse eltrabajo,
Morquic, con una perspectiva menos estrecha del asunto,
le observa que no puede hablarse de tal signo sila ausen-
cia del dolor no es permanente ni cuando hay una causa
suficiente para explicar dicha ausencia, como el caso en
discusion. Por elcontrario, enotras ocasiones la abundan-
ciade susconocimientos lo lleva a poseer una solidez con-
ceptualde un asunto determinado. Esto ocurre en ladiscu-
sion de un trabajo sobre paralisis general de Bernardo
Etchepare (52). Mientras el autor defendia la posibilidad
de una etiologia distinta a la sifilis, como alcoholismo, tu-
berculosis, fiebre amarilla, herencia o traumatismos; etio-
logias defendidas por conocidos autores de acuerdo ain-
terpretaciones més o menos compartibles de sus
enfermos, de Ledn insistiaque la PG s6lo admite ala sifilis
como causa, Y que los casos con similar presentacion cli-
nica pero con otra etiologia deberian ser catalogados co-
mo pseudo paralisis general. De cualguier modo, sus co-
nocimientos, fueran conceptualesolibrescos, erande una
abundancia tal que le permitia tener siempre una opinién
fundamentada y actualizada. En tercer lugar, que con el
paso de los afos fue dando importancia creciente a los
trastornos funcionales.

Aparte de esta vision en perspectiva del neurélogo, su
actuacién permite advertir otros tres aspectos: su hones-
tidad cientifica, el respeto con que consideraba las opinio-
nes de los colegas y su actitud progresista respecto a la
medicina. Es indicador de esto dltimo la eleccién de la
especialidad, el interés por la radiclogia, su insistencia en
los estudios eléctricos y del liquido céfalo-raquideo y su
estimulo a la radioterapia. En 1905, cuanda el Dr. JA.
Rodriguez presento su trabajo «Radintaerapia en un caso
de epitelioma cutaneo ulcerado» (53), de Leén comenté:
«Es la primera vez que se hace una comunicacién de
Roentgenterapia en la Sociedad de Medicina, y tanto por
€S0 COMO porque es una comunicacion interesante, me-
rece su autor una felicitacién de la Asamblea»,

Los uitimos afios

Como ya vimos, en 1916 renuncié de Ledn a su catedra
y poco después fue nombrado Profesor Honoratio de la
Facultad de Medicina. Desde entonces mantuvo su préac-
tica privada hasta 1925, en que se retiré definitivamente
de la actividad médica. Durante ese periodo no ejercié
ninguna funcién universitaria ni académica. Su sucesor
en la cétedra de Fisica, el Dr. Victor Escardé y Anaya, se
lamenté que nunca accedié a sus invitaciones de asistir
a sus clases, para apreciar los progresos y rendirle el
homenaje merecido. Sin embargo, no hubo resentimiento
alguno, como lo prueban las donaciones que hiciera a la
Facultad de Medicina, de varios libros para la biblioteca
en 1916, entre ellos los 9 volimenes de «Oeuvres d’'Hip-
pocrate» de de Mercy de 1813; de un redstato a liquidos
para el Laboratorio de Fisica Bioldgica en 1918, y de
material de uso clinico, en 1925, que agradeciera Rical-
doni con la siguiente nota: «Mi querido Profesor y amigo:
Agradecimientos infinitos por su bondadoso recuerdo. Su
obsequio sera aprovechado (y confio en que con honor)
en la clinica a mi cargo, y me dara la ocasion de hablar
mas de una vez del ilustrado Profesor y médico caballero
que ha sido y es uno de los orgulios de nuestra Facultad
de Medicina. Con el mas alto aprecio y cariiosamente
suyo, A. Ricaldoni, 28 de octubre de 1925».

Abandonada su labor médica en 1925, pasé a residir en
Carlos Maria Ramirez N2 111, en Belvedere. Era una
espaciosa casaquinta. En uno de los cuartos guardaba,
como recuerdo de su vida profesional, la maquina de
Wimshurst, tantas veces usada para aplicar electricidad
estatica a sus pacientes, conservada dentro de una am-
plia vitrina sobre un sélido pedestal. En elfondo, rodeando
un frondoso jacarandd, tenia una gran mesa redonda,
alrededor de la cual se reunia con su familia para festejar
su cumpleafios o sus afios de casado. Solia pasear con
sus nietos por el parque de la casona, mientras recortia
y atendia sus criaderos de faisanes y gallinas blancas.
Tanto en esta quinta como en su extensa propiedad de
180 cuadras costeras en Pajas Blancas, que poblé de
arboles, tuva oportunidad de disfrutar hasta el fin de su
vida, de esa naturaleza que desde la juventud, desde
Arechavaleta y su gusto por la botanica, tanto supo amar.
En Pajas Blancas localizé un manantial de agua muy
potable. Fundé un establecimiento para su explotacién
comercial, bautizando el producto «Agua Sirte», es decir:
«bajo de la arena, barre, arrastra en pos de si».
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Figura 6 Jacinto de Ledn, luego de su retiro come médico,
en su guinta de Bslvedere,

Luego derealizar, en el Paso Molino, uncenso entre nifios
en edad escolar y comprobar que varios cientos de ellos
no recibfan instruccién, comenzé a trabajar para conse-
guir la construccién de una escuela y un parque escolar
en la zona. Comenzd realizando la donacién de un terre-
no. Luego de aceptada la idea, insistié ante las autorida-
des hasta que dieron comienzo a las obras. Lamentable-
mente la culminacién de las mismas y la inauguracién de
la escuela publica N® 114, de 22 grado, que recibi6 el
nombre de José Pedro Bellan, recién tuvieron lugar des-
pués de fallecido de Ledn.

El Refectorio N2 7 de la Asociacién Uruguaya de Protec-
cion a la Infancia, situado en la zona de Belvedere, tam-
bién fue motivo de su preocupacién. La misma meticulosi-
dad que tuvo como médico fue aplicada al manejo del
Refectorio. En la memoria que del mismo elevara Jacinto
de Ledn al Presidente de los Refectorios Dr. Sebastian Ro-
driguez en el afo 1930, se relata con todo detalle la activi-
dad desplegada. Esto incluye los nifios atendidos, las co-
midas ofrecidas, la colaboracion del médico, del
odontélogo, del peluguero y del panadero del barrio, asi
como las labores de ia llamada Comisién de Vigilancia y
las donaciones recibidas. La siguiente transeripcion de
dos de sus parrafos es representativa de ia seriedad y dei
amor con que encaré esta tarea: «Los nifios fueron pesa-
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dos, desde el principio, cada dos meses por el médico del
Refectorio o por la Intendenta bajo su direccién, notando-
se aumento de peso hasta dos quilogramos en algunos,
los més asiduos al comedor, observandose disminucién
de ese aumento en relacién a las faltas de asistenciao a
enfermedades habidas. El médico recetd a los débiles, a
los que encontré debajo del peso normal y a los que au-
mentaban poco o nada en el peso, jarabe yodoténico, que
se les dio en medio del almuerzo: labuena comidaylame-
rienda contribuyeron seguramente a la mejoria de los ni-
fios. Los miembros de la Comisién de Vigilancia, asistie-
ron, turnandose, con puntualidad, a todas las comidas:
servianlas mesas, educando a los nifos, con carifio admi-
rable y con resultado asombroso. Los cambios notados en
los habitos sociales de los nifics que mejoraron enorme-
mente durante el afio, fueron correlativos a su mejoria fisi-
ca: eso se debe a esa educacién carifiosa y persuasiva, de
esas abnegadas sefioras y seforitas que sen el alma, el
perfume de nuestros refectorios». Al leer estas lineas, no
es posible dejar de evocar simultaneamente al neurdlogo
detallistay al docente bonachdn y complaciente que fuera
de Ledn; ni es posible dejar de apreciar la noblezay gene-
rosidad de su espiritu o su aire de caballero.

Su altima publicacién corresponde a esta época. Es de
1933y setitula «Curaciones maravillosas» (54). Desarro-
lla en ella 10 episodios de cuadros funcionales curados. El
relato de las situaciones es coloquial y ameno, incluye dia-
logos y descripciones adjetivadas. No es un conjunto de
aridas historias clinicas sino una serie de anécdotas de te-
mas médicos, llenos de vida, con angustias y felicidades.
Como lo explica el autor en el prélogo: «Curaciones mara-
villosasdenomino acasos sorprendentes que hetenidoen
30 afos de practica de enfermedades nerviosas. No digo
curaciones milagrosas porque en ellas no ha intervenido sl
poder divino». «Si quieren imitarme en estas admirables
curaciones, deben siempre tener presente no confundir fo
organico con lo neurdsico, nilo neurésico con lo orgénico,
que ambos errores han cometido notables clinicos. Se de-
be contarcon late ciegadel paciente: si ésta no existe, por
la poderosa autosugestion o porinfluencias de otro orden,
sefracasa. Tampoco se debetitubear; sise dudade simis-
mo, no se obtendri la curacién: el aislamiento y la perse-
verante persuacion estan indicados entonces». «He des-
crito estos casos clinicos, a mis 75 afos de edad y con
ocasién de haber llegado a mis 50 de ejercicio profesional,
y como entretenimientode invierno y parainstrucciény so-
laz de mis j6venes colegas». Finalmente agrega en el pré-
logo: «El trabajo intelectual, el trabajo Util, es el producto
de lainteligencia por la atencién, observacion o estudio: Ti
= | x A. Esta férmula deberia inscribirse en los sitios mas
visibles de los centros universitarios y ser explicada a los
estudiosos».

Dos afios después de retirado de Ledn, en 1927, ocurre un
episodio fundamental en la historia de la neurologia uru-
guaya: la inauguracién del Instituto de Neurologia y el
nombramiento de Américo Ricaldoni como primer Profe-
sorde Clinica Neurolégicay primer Director de dicho insti-
tuto. Poco tiempo después de Ledn dirige una carta a Ri-
caldoni. Si algo habia que agregar para confirmar a de
Le6n como el primer neurdlogo uruguayo, si era preciso
sumar aigo al amor que sintié por [a neurologia, esta carta
lo aporta. Ellailustra, ademas, sobre los motivos de la re-
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Figura 7 Primera pagina de la carta manuscrita por Jacinto de Ledn dirigida a Américo Ricaldoni en mayo de 1927, con

motivo de la inauguracion del Instituto de Neurologia

nuncia a la Facultad en 19186, e inevitablemente dejatras-
lucir una encubierta amargura ante su ausencia de la es-
cena, obligada por la edad (Figura 6). Dice lacarta: «Sefior
Profesor Doctor Américo Ricaldoni. Estimado colegay dis-
tinguido amigo: El nombramiento de director del Instituto
de Neurologia, recaidoenUd.,mehaproducidogran satis-
taccidn, ya que las circunstancias y mi edad casi septua-
genariay el haberme retirado de nuestra querida facultad
de medicina, impidieron que se pensara en mipersona. Y
digo que me haproducido gran satisfaccion porque sé que
Ud. llegé a ser un excelente profesor de clinica médica, y
porpocoque sededique especialmente alaneurologia, no
solo llegara a dominarla, sino también a descubrir algo o
mucho alin desconocido, enunarama delamedicina don-
de todavia queda muchisimo por investigar; tanto mas
cuanto gue lleva como asesores a investigadores y traba-
jadores como Verocay, Estable, Rosellé y Cunha, sinolvi-
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dar aotros muy competentes auxiliares. Yo lamento noha-
ber podido trasmitir a mis compatriotas todos esos peque-
fios detalles que entreinta afios continuos de précticaneu-
rolégica e investigaciones y tratamientos especialmente
electroldgicos, he podido acumular, no habiendo dado ala
publicidad sino unaveintenadetrabajos, que reservo para
donaralafuturabiblicteca del nuevo instituto que Ud. des-
de ahora dirige. Fue por eso que pedia d. una conferen-
cia hace diez afios, cuando Ud. era decano y yo habia re-
suelto abandonar mi catedra de Fisica Biolégicay Médica,
por excesode fatiga, afuerzade repetiranualmente casilo
mismo: esa conferencia no pudo realizarse con el apuro
que yo deseaba por sus muchas ocupaciones. Enesaen-
trevistaqueria exponeralUd. el siguiente dilema: mitrasla-
do a una clinica neuroclégica o mi retiro de la Facultad de
Medicina. Tuve que optar por lo ltimo: cuando Ud. por
amabilidad me dio el placer de concurrir a mi demicilio, yo
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ya habia pedido mi jubilacién, y oculté a Ud. por falia de
opottunidad o que deseaba expresatle. Sirviéme deresig-
nacién el saber que Duchenne de Boulogne, Dejerine y
Babinski en Franciay Oppenheim en Alemania, los cuatro
més grandes neurdlogos que han habido segin mi opi-
nién, nunca ocuparon la catedra oficial. Yo tuve, sin em-
bargo, la satisfaccién de dictar un curso de patologia del
sistema nervioso, demostrativa, durante un semestre que
ocupéinterinamente la catedra, por licencia deltitular, que
simalnorecuerdo era Ud. Usted haconseguido, parabien
de lapatria, por su saber e influencia, io que no se ha obte-
nido en Espaiia, a pesardel ambiente cientifico creado por
el sabio Ramén y Cajal y de tener grandes clinicos neurd-
logos como Rodriguez Lafora. Yo hago votos sinceros por-
que obtenga Ud. en las nuevas tareas otros lauros para
gloria del pais y de su persona, y le suplico no vea en esta
carta otro sentimiento que el contento que me causa la
creacidn de la clinica neuroldgica y mis felicitaciones a
Ud.: ami edad yo ya no tengo otra aspiracion que atermi-
nar mivida en la mejor tranquilidad posible. Le saluda con
su consideracién mas distinguida, ofreciéndole su nuevo
domicilio, su siempre amigo: Jacinto de Leén». (Figura 7)
(55).

Jacinto de Ledn faliecié por una afeccién cardiaca aguda
el 16 de abril de 1934 en su quintadel Paso Molino. Varios
homenajes se hicieron en sumemoria. Unacalle de Belve-
dere lleva elnombre «Dr.Jacintode Leén». La Facultad de
Medicina e iributd un homenaje el 23 de marzo de 1938,
actoen elque hicieron usode lapalabra el decanoProf. Dr.
Pablo Scremini, el Profesor de Fisica Bioldgica Dr. Victor
Escarddéy Anayay el Prof. Dr. Juan Pou Orfila, y se descu-
brio una placaconmemorativa en uno de los anfiteatros de
laFacultad, que dice: «Dr. Jacinto de Leén. Profesorde Fi-
sica Biolégica. 1887 — 1916». Se le recuerda como ciuda-
dano, como docente, como biofisico. Pero su aficion prin-
cipal, su condicién de médico amante de la neurologia, ha
sido olvidada. Fue la intencién de este trabajo rescatar a
Jacinto de Ledn, neurélogo, del olvido.
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Résumé

La gestion du Dr. Jacinto de Ledn, I'un des médecins des
plus remarquables de la génération exergant aux premiers
jours de la Faculté de Médecine de Montevideo, est consi-
derée sous différentes optiques. On révele brigvement sa
viedecitoyen, de professeur universitaire et de médecin. It
est remarquable son grand intérét pour la neurologie, spé-
cialité toute récente, ce quipermetde le considérercomme
le premier neurclogue uruguayen. On expose dans cet ar-
ticle, ses inquiétudes et ses nombreuses recherches en
neurologie, tout en soulignant scnimportance pour la neu-
rologie contemporaine. On y présente la bibliographie
scientifique médicale du Dr. de Ledn.

Summary
The activities of Dr. Jacinto de Leén, one of the most

outstanding early graduates of the Faculty of Medicine of
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Montevideo, are dealt with from several angles. A brief
survey is set out of his life as citizen, as member of the
teaching staff and as health care doctor. Concomitantly
he evinced a distinct and recurrent interest in neurology,
an incipient speciality, and one may thus consider him as
the first Uruguayan neurologist.

His concern for this as well as his numerous publications
regarding the speciality, are analyzed, in conjunction with
contemporaneous medical activity and its projection onto
forthcoming neurology. A thorough scientific-medical bib-
liography concerning Dr. de Ledn, is set out.
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