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Un importante aporte a la cultura médica

La produccién cientifica es una avalancha inconte-
nible: en 4 millones se calcula el ndmero de articulos
cientificos que afio a afio se suman a los ya existen-
ies (1).

Estar al dia hoy, en medicina, leyendo séio el 1%,
supondria una lectura ininterrumpida de 100 articu-
los por dia. Ello es una uiopia y, sin duda, una
pérdida de tiempo. No todo lo escrito vale que le
dediquemos tiempo.

En medicina respiratoria, por ejemplo, s6lo con dos
de sus revistas mas importantes, Chest y American
Review of Respiratory Diseases y con los tres ulti-
mos ejemplares llegados a nuestro medio, tendria-
mos a nuestra disposicion, 300 trabajos. En tres
dias, apenas, ya los habriamos leido todos.

Si esto sucede en una especialidad, qué puede
esperar el internista, especialista que debe concen-
trar y hacer la sintesis, como sustento esencial de
su quehacer de lo que ha producido el saber médi-
co.

Para paliar esta situacion varios procedimientos se
han buscado: cémo seleccionar un trabajo cientifi-
€0, ha sido uno; los resumenes anuales de los
mejores trabajos o de los que tendrian mejor tras-
cendencia, otro.

Dentro de estos Ultimos, pero con algunas caracte-
risticas especiales, se inscribe el ACP-Journal
Club, publicacién bimensual anexa al Annals of
Internal Medicine, que comenzo a salir en enero de
este afio.

El editor es R. Briam Haynes, que desde 1978 ha
formado grupos en la Mc~Master University, para
estudiar el problema de esta maxiproduccién cien-
tifica y cémo abordarla: “como leer una revista de
clinica médica”, en suma: Dos aspectos son los que
lo han guiado y guian este intento que comentamos:
la aplicabilidad de los conocimientos aportados y su
validez metodoldgica—cientifica: “la fidelidad de los
estudios, al sentido comtin y a la ciencia”.
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Los articulos se seleccionan de treintay cinco de las
principales revistas de medicina interna y especia-
lidades y son elegidos en base a rigurosos criterios
metodoldgicos, en 1as dreas de medicina preventiva
y tratamiento, del diagnéstico, del prondstico, etio-
logia de afecciones diversas, economia de la salud.

Cada trabajo se resume, holgadamente, en una
pagina y todos siguen un esquema similar, lo que
facilita una rapida lectura. Por ejemplo, uno de los
articulos resumidos en el primer nimero (2): Aspiri-
na y heparina para la coronariopatia inestable, al
igual que otros se desarrolla segun los siguientes
items:

Objetivo del trabajo; disefio (randomizado, doble
ciego, controlado por placebo, etc); lugar donde se
realizé (unidad de cuidados coronarios de ocho
hospitales de Suecia, entre mayo de 13885 y junio
de 1988); pacientes; intervenciones{cémo fue reali-
zada la randomizacién por ej.); criterios principales
de evaluacion, principales resultados y conclusion.

Finalmente, tal vez lo fundamental: el comentario
por un especialista del articulo resefiado, a su vez
con no mas de tres referencias bibliogréaficas.

A veces, el autor del trabajo original contesta al
comentarista (3) y enionces, la lectura se transfor-
ma en un verdadero ateneo clinico.
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