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En primer lugar, la formulacién explicita de
los parametros a los cuales se cefiirda La Re-
vista Médica del Uruguay. _

El contenido serd preferentemente clinico.
Se elaborara con la intencién de aportar algo
util al médico que actta hoy en nuestro me-
dio. Mas detalladamente: contribuir a la
conducta clinica divulgando informacién que
enriquezca y sistematice el campo en que
opera el razonamiento diagnéstico y mante-
ner actualizado el capitulo de los recursos
paraclinicos y terapéuticos.

Se incluirdn ademds trabajos que pongan de
relieve otros componentes de la actividad mé-
dica, del orden de lo preventivo, de la pro-

mocion de salud, y de la rehabilitacion post-
morbida.
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La investigacién cientifica, orientada con una
metodologia rigurosa, estara indisolublemen-
te ligada al tema de todos los articulos y en
algunos constituird su rasgo conspicuo; su
aplicacién a la temética médica mas esen-
cial y cotidiana, recabando el material expe-
rimental en nuestro medio concreto, produ-

cird conclusiones factibles de revertirse en la
practica clinica habitnal. En los hecho
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caracter prospectivo de la mayoria de estas
investigaciones, solicitadas con anticipacién
suficiente a sus equipos autores, intentard in-
centivar y reorientar la investigacién cienti-
fica médica en el pais.

Como garantfa intelectual todos los autores
atesorardn una condicién: la experiencia per-
sonal en el problema que tratan.

Tendrén participacién todos los sectores del
Cuerpo Médico Nacional, sin desatender a
los del interior del pais.

Se publicarin secciones permanentes: resiime-
nes de articulos importantes de la literatura
médica; actualizaciones farmacolégicas y de
biologia médica; casuistica de interés; pautas
terapéuticas; historia de la medicina en el
Uruguay.

En segundo lugar: debe sefalarse el caracter
no arbitrario, reflexivo, de todo lo expuesto.
La actividad médica puede y debe ser objeto
de una reflexién de nivel cientifico, sobre su
naturaleza y su destino en cada momento y
en cada lugar dados. ¢Por qué no hacerlo
en el Uruguay, ahora?

Como toda préctica, la medicina cuenta con
herramientas que aplica a su objeto para la
obtencién de un producto, todos peculiares y
humanamente trascendentes en su caso, lo
cual aumenta la importancia de la autocon-
ciencia que de ello pueda tener, a efectos de
no andar a tientas. Esa autoconciencia, refle-
xién o teoria de la medicina, no es una doc-
trina abstracta formulada de una vez para
siempre, sino una actividad continua en el
plano de la teoria o del razonamiento cien-
tifico, una “practica teorica” que va acom-
pasada con la actividad médica en constante
progreso. Ella debe estar presente en la me-
dicina de hoy.
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