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Dermatitis laboral por cromo:

a proposito de un caso
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Resumen

Se presenta un caso clinico de dermatitis alérgica de contacto por cromo (DACC) en un
paciente con antecedentes de exposicion laboral a bicromato de sodio corroborada por test
epicutaneo. El caso presentado refleja las caracteristicas clinicas, cronolégicas y evolutivas
descritas en la literatura internacional. La dermatitis de contacto por cromo es una causa
muy frecuente de dermatitis ocupacional aunque no se conoce la prevalencia de estos casos
en nuestro pais. El diagnostico de dermatitis alérgica de contacto al cromo de tipo laboral
tiene gran importancia por e prondéstico funcional y laboral en los trabajadores afectados.

Palabrasclave DERMATITISALERGICA PORCONTACTO.
DERMATITISOCUPACIONAL.
CROMO - toxicidad.
INFORME DE CASO.
Introduccién

Ladermatitis ocupacional es la enfermedad ocupacional
mas frecuentemente diagnosticada. Ladermatitis de con-
tacto por cromo es unacausamuy frecuente de dermatitis
ocupaciona aunque se desconoce la prevalencia de la
enfermedad en nuestro pais. El cromo representa el alér-
geno més frecuente en el sexo masculino y es uno de los
alérgenos mas importantes entre los trabagjadores de la
construccion®?, L os procesos de trabajo que exponen al
cromo son lafabricacién de compuestosde cromo, € aca-
bado de metales (cromado), €l curtido de cueros, los pre-
servantes de la madera, la produccion de pigmentos, la
fabricacion de fosforosy laindustria grafica®.
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Las caracteristicasclinicas de laaergiapor cromo se
describen como detipo eccematoso, deiniciolentoy evo-
lucién recalcitrante“®.

El cromo se encuentra primariamente en estado
trivalente(111) oen & estado hexava ente (1V), € cual esun
agente fuertemente oxidante. El cromo trivalente es un
metal esencial necesario paralaformacion del factor de
toleranciaalaglucosay el metabolismo delainsulina. El
cromo hexaval ente (bicromato de sodio, entre otros) esun
irritante de piel y mucosas, con accion corrosivaen altas
concentraciones. El cromo hexaval ente también produce
dermatitis alérgica de contacto. Estos compuestos
hexavalentes son los de mayor toxicidad potencial. Se
absorben bien por todas las vias, incluso la cutdnea. El
cromo hexaval ente penetraen lasglandul as sudoriparasy
esreducido acromo Il queseligaalasproteinasy forma
compl gjos antigeno-anticuerpo. Estos son removidos muy
lentamente, confiriendo un carécter cronico aladermati-
tis. Las sales de cromo trivalente (éxidos, sulfato) tienen
un menor potencia de absorcion, menor accionirritativay
la sensibilizacién es menos frecuente®9,

Caso clinico

Paciente de 27 afios, sexo masculino, operario delaindus-

75



Dres. Fernando Tomasina, Amalia Laborde, Fernando Gémez Etchebarne, Freddy Sponton, Elizabeth Chaves, Selva Alé

tria quimica, que consulta por dermatitis de un afio de
evolucién. Refiere que sus sintomas cutaneos comenza-
ron alos cuatro mesesde su ingreso aunafébricade sales
de cromo, alos que agrega episodios de rinitis serosay
lagrimeo ocular. El paciente present6 eccemadiseminado,
con lesiones eritematosas, vesiculosas y exudativas in-
tensamente pruriginosas que en la evolucion devienen
eritematosas, escamosas y costrosas. Predominan anivel
de miembros superiores e inferiores, en donde adoptan
unaconfiguracién numular (figural) y comprometen areas
flexurales, axilas, regioninguinal y parpados (figura2). Se
realizd test epicutaneo de parche con serie estandar de
alérgenos (International Contact Dermatitis Research
Group) que mostroé resultados positivos alas 48y 96 ho-
ras parabicromato de potasio y cloruro de cobalto (figura
3). Delavaloracién paraclinica se destaca unarinoscopia
anterior y fibro-naso-endoscopia sin alteraciones y una
radiografia de térax normal. No contamos con dosifica-
cion de cromo urinario durante el periodo de trabgjo.

Niega antecedentes familiares y personales de asma,
aergiarespiratoriao cutanea.

De los antecedentes laborales se destaca el trabajo
durante seis meses en laindustria de sintesis de sales de
cromo. El pacienterefiere que el proceso de trabajo con-
sistiaen e vaciado semiautomético de bol sas de bicromato
de sodio, con dispersion visible de polvo, a pesar de la
presencia de un sistema de aspiracion localizada. Dispo-
nia de ropa de trabajo, guantes de goma y mascarilla
descartable de papel filtro. El operario llevabalaropade
trabajo asu domicilio. El paciente desconoce si hubo me-
dicionesambientales.

Debido asu afeccidn, deja su actividad en el proceso
mencionado y comienzaatrabajar en el ramo delacons-
truccion.

La evolucién muestra empujes y remisiones que ce-
den parcia mente con corticoides. Lossintomasrespirato-
rios no volvieron arepetirse.

Discusion

Las caracteristicas clinicas de las lesiones se correspon-
den claramente con las descritas en laliteraturay su apa-
ricidn coincide con su exposicion laboral. Lasensibiliza-
cion de contacto a metales suele adoptar una disposicidn
numular —como en €l caso de nuestro paciente-y el com-
promiso de &reasflexurales se explicapor €l deposito pre-
ferencial en esas areas de las particulas de polvo®. Los
resultados de la prueba epicuténea de parche confirman
unadermatitis de contacto alérgicaal cromo (DACC). La
prueba epi cutanea mostrd, ademés, unasensibilizacién al
cobalto. La persistencia de la DACC una vez cesada la
exposicioninicial traduce la caracteristicaevolucion cro-
nicay persistente. LaDACC puede permanecer activadiez
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Figura 1. Lesiones eritemato-escamosas de configuracion
numular en miembro inferior

Figura 2. Lesiones en region axilar

SCobatto

Figura 3. Respuesta positiva al bicromato de potasio en el
test epicutaneo de parche

anos después de su inicio“®. La ubicua presencia del
cromo en diferentes material es (cueros, telas, detergentes
domeésticos) contribuye ala persistenciade la dermatitis.
En este paciente el hecho de cambiar sutrabajoinicia por
tareas en la construccion favorece aun mas la persisten-
cia. LaDACC se describe en el sector dela construccién
debido ala presencia de este metal en €l cemento®®. En
dicha actividad la DACC se desarrolla en forma lenta
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(afios). El inicio rapido (pocos meses) en nuestro paciente
seexplicariapor tratarse de unaexposicién de mayor mag-
nitud, en tanto fue directa, al producto puroy en cantida-
des industriales.

Lainhalacion depolvo o nieblacon cromo V1 produce
irritacion de las membranas mucosas, hiperemia
conjuntival, rinorreay prurito nasal. El efecto corrosivo
del cromo hexavalente se manifiesta por erosiones y
ulceracionesdelapiel y mucosas (septo nasal sobretodo).
Las|lamadas Ul ceras de cromo se describen con frecuen-
ciaenlaexposicion cronicaa écido cromicoy con menos
frecuenciaen laexposicion asus sales. Bronquitisagudas
repetidas y crisis asméticas se describen también en tra-
bajadores expuestos acromo V179,

Laexposicién aestasal en polvo, el uso de proteccion
respiratoriay €l corto periodo detrabajo podrian explicar
laausenciade sintomas respiratorios crénicosy laausen-
ciade lesiones ulceradas.

Lainhalacion crénica de sales de cromo hexavalente
implicaademés un riesgo aumentado de cancer pulmonar
alargo plazo. La Agencia Internacional de Investigacion
en Cancer (IARC) lo clasificacomo cancerigeno en huma:
nos - Clase | (uno)®.

El efecto corrosivo y cancerigeno son € fundamento
principal parael establecimiento de estrictas medidas de
prevencién en los procesos que 1o manipulan o generan.

De acuerdo con recomendaciones internacionales la
elaboracion de salesde cromo hexavalentesdeberealizar-
seen circuitos cerrados, con sistemas de extraccion forza
day aspiracion localizadade polvos. Laproteccion perso-
na es una medida complementaria alas antes menciona-
das. Una importante medida de higiene persona y am-
biental esel lavado delaropaen el lugar detrabgjo evitan-
do ladispersién y laprolongacién de la exposicion®©.

Ladescripcion del puesto detrabajo y € proceso, de
acuerdo con €l relato del paciente, muestralaausenciade
algunas de estas medidas preventivas basicas y plantea
unaexposicion importante.

No es posible establecer con exactitud los niveles de
contaminacion en el puesto de trabajo ya que no se cuen-
ta con mediciones ambientales. A nivel internacional la
American Conference Gubernamental of Industrial
Hygienists (ACGIH) aceptacomo limite higiénico de ex-
posicion parad dicromato desodio e valor de0,05 mg/m?,
ponderado para ocho horas de trabajo por dia, 40 horas
semanaes(TLV- TWA 0,01mg/m?). No contamos con va-
lores de cromo urinario como indicador de exposicion y
parael cual existen también limitesadmisibles. Sinembar-
go, estevalor no es (itil parael diagndstico de su enferme-
dad en tanto solo refleja absorcion. Los val ores urinarios
deben medirse a final delajornadade trabajo del dltimo
dia de la semana laboral®?. El paciente fue visto meses
después de su Ultima semanalaboral. Laevolucion recal -
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citrante caracteristicagenera unaimportante incapacidad
laboral para todas aquellas tareas que supongan exposi-
ciona mismo, lo cual representaun severo perjuicio labo-
ral, econdbmicoy social. El prondstico funcional estadcom-
prometido, ademés, por lapresenciadel cromo en muchos
objetos de uso habitual.

Summary

A caseof allergic dermatitisdueto contact with chromium
(DACC) ispresented: apatient exposed to sodium dichro-
mate with positive patch test. The case shows clinical,
chronologic and process characteristics described inworld-
wide literature. Allergic dermatitis due to contact with
chromium is afrequent cause of workplace dermatitisin
Uruguay, but prevalence is still unknown. Diagnosis of
allergic dermatitis due to contact with chromium at work-
placeisimportant to functional and labor prognosis.

Résumé

On présente un cas de dermatite allergique de contact par
chrome (DACC) chez un patient ayant des antécédents
d’ exposition professionnelle au bichromate de sodium
confirmée par test épicutané. Ce casmontreles caractéristi-
quescliniques. chronol ogiques et d’ évolution décritesdans
lalittérature internationale. La dermatite par contact par
chrome est une cause trés fréguente de dermatite profes-
sionnelle quoigu’ on ne connaisse pas le nombre de cas
dans notre pays. Le diagnostic a une grande importance
pour le pronostic fonctionnel et professionnel des
travailleursatteints.
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